di Treviso

la tribiiha
Un trevigiano su tre beve troppo

Dati choc nell' ultimo rapporto sull alcol dell’ Usl 9: cronico un residente su 10

Nel territorio dell'Usl 9 una persona su tre & un bevito-
re ad alto rischio. Una su 10 invece consuma 6 o pil bic-
chieri di alcol in una sola serata con I'unico scopo di
ubriacarsi. Sono gquesti i dati shock di «Passi» (Progres-
si delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia), un pro-
gramma sperimentale nazionale per monitorare lo stato
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chiarato di essere abituato a
questo tipo di consumo; in
Veneto la media varia dal
6,5% all'8%. A differenza che
nelle altre zone del Veneto o
d’Italia, nell'Usl 9 non ci so-

di salute della popolazione adulta.

Il quadro é frutto di un mo-
nitoraggio iniziato nel 2007 e
conclusosi nel 2009. Un cam-
pione di residentifrail8e i
69 anni, estratto casualmen-
te dagli elenchi delle anagra-
fi sanitarie, & stato intervista-
to al telefono (32 al mese, nel-
I'Usl 9) da parte del persona-
le dell’azienda.

I numeri in generale. 1
dati sono superiori alle altre
zone del Veneto e d'Italia. I
28% degli interpellati & consi-
derato bevitore a rischio, os-
sia consuma alcol in modo
deleterio per la salute supe-
rando i limiti massimi gior-
nalieri raccomandati (1 bic-
chiere di vino per le donne, 2
per gli uwomini), contro il
18% in Italia. I 14% é consi-
derato un «forte bevitore» (3
0 pid unita alcoliche al gior-
no per gli uomini, 2 o pit per
le donne), il 10% & un «bevito-
re fuori pasto», mentre 1'11%
€ un «bevitore binge» (6 o pii

bicchieri di aleol in un‘unica
occasione).

L’identikit del bevitore
a rischio. Il consumo a ri-
schio nell'Usl 9 & molto diffu-
so fra gli uomini e fra le per-
sone pill giovani. I bevitori
fra i 18 e i 34 anni sono per il
54% maschi e per il 21% don-
ne, fra i 35 e 1 49 anni sono
per il 31% uomini e per il
16% femmine, mentre fra i
50 e i 69 anni sono per il 34%
maschi e il 18% donne. Gli
operatori sanitari sono preoc-
cupati inoltre per I'aumento
dei consumatori di alcol fuo-
ri pasto fra i 14 e 1 17 anni:
un target non compreso nel-
la ricerca; il fenomeno & evi-
dente dal numero di mino-
renni che si rivolgono alle
strutture socio-sanitarie.

Il «binge-drinking». Be-
re solo per ubriacarsi. Si
tratta del vero allarme alcol
dell’azienda. Nell'Usl 9 oltre
un interpellato su 10 ha di-

no differenze di eta.

Alcol e guida. 11 12% degli
intervistati ha guidato sotto
I'effetto dell'alcol, cioé dopo
aver bevuto nell'ora prece-
dente almeno due bicchieri
di vino o due lattine di birra.
La percentuale sale al 18%
se si considerano solo le per-
sone non astemie. Questo
comportamento riguarda
quasi esclusivamente gli uo-
mini (26% contro il 2% delle
donne), senza grandi diffe-
renze di etd, livello di istru-
zione o reddito. I 15% inol-
tre rivela di aver viaggiato
insieme a una persona che
gulida\ra sotto I'effetto dell'al-
col.

Operatori sanitari. Solo
il 21% degli intervistati ha ri-
velato che un operatore sani-
tario si & informato sulle sue
abitudini alcoliche.

Al 3% dei bevitori a ri-
schio é stato consigliato di
hm;derare il consumeo di alco-
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