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Treviso, troppo alcol e poco sport

L'Usl 9, due su tre pigri e con il colestorolo: rischio infarto

Lo spritz, uno dei simboli del buon vivere trevigiano CANZIAN A PAGINA 3
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Donne, le pill depresse

mmmlrmpmguanm
ti dell'Usl% sono pil depressi dei lom
cugini venetl Chiasi una persona 1
10 infarti h&ﬂ:hmm&lsﬁrhdnl
wmale oscuros: 18% della popalazione
e contro i 7% della media re
gim'me m!iallalanemmmainmﬂ

a
%hi mﬂi‘eﬁ depressione & in DEnE-
re inconzapevole delle rlsor-
e, incapace di affrontare ke difficolth
della vita ¢ di frovare un proprio fo-
Io nella secietd. Le vittime sono so-
paltutto Je donne (6% contro i 10%
uomind), i treviglani fra 135 e 1

49 gnni (8%) e le persone con diffi-
coltit economiche (10% contro B0 7%
di ehi invecs non ha problemi di por-
tafoglioh. 1 livello di istruzione invece
nea influisce sulla depressione (ne
soffronn infatti 1'6% di chi ba una li-
cenza elementare ¢ media e 18% dei
diplomati e laureatl). E' depresso pii
chi lavora (9%) contro chi invece shu-
dia (7%, menire un fattore legaio al
disturbo mentale ¢ certamente chi de-
ve sopporiare [ travaglio di una ma-
lattia cromica (11% conbro un 7% di fi-
sicamente sani). Pil della mets del de-
i non sl é rivalto 8 nessu-

N, 0 parente né speclalista, of disour-
bi mentali costituiscono una fatta im-
te del carico assistenziale attri-

ihile alle malattie nei paesi indu-
strializzati, ed & destinata ad aumenta-
re — dicono gl espertl — 1 limitato 1t
corso alle cure appare di particolare
importanza e rappressnia una sfidas.
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Gallo: sorpresi soprattulto deai dali sui disturbi mentali e sui bevitori adulti

TREVIS0. «Ci mumoversmo
o foten camipo nel ProEiove-
re stili di wita virtuosi, La
priorita? Far capire ai trevi
giani I'importanza dellatti
vitd fisican. Parola del diret-
tore del Dipartimento di pre-
venzione dell'Usl 9 Glovanni
Gallo, uno degli artefici della
ricerca Passi, condotta insie-
me ad altrl 15 operatord della
sanita trevigiana e regiona-
e, Lindagine prosegue an-
chie in questi mesi,

Dottor Gallo, dai risulta-
ti della ricerca & emerso
qu,althe dato che vi ha par-

ticolarmente stupito?

L'nspetto delle depressic-
ne e di come |a patologia pesi
negativamente sulla quotidi

«[Ino su cingue ha
il vizio del fumo:
€ ancora troppo»

naita delle persone, [ distur-
bo mentale & la prima causa
di Nmitazione delle attivith
quotidiane per pill di 2 setti
mans al mesa, Tl blema &
molto  pii da‘uii'ftgrﬂ:a

esempio di una cardiopatia,
Altro dato che ci ha stupito &
commie il cobsumo eccossivo
di aleolici sia un’abitudine
diffusa anche fra gli adulti. I
dato ¢i distingue dalle altre
agiende sanitarie, dove I"abu-

50 & prevalents fra § pii gio-
wani.

A cosa serve guesta inda-
gine?

Ad indivindare i livelli di

rischio per meglio attivare at-
tiwith d jome. Tutdl i
parameiri per nod sono im-

portantl. Anche quello sul fu-
mo. E° vero che | lumatord so-
no in percentuale pil bassa
che in Veneto o in Halia, Ma
COMUnGIe | Persana su 5 ha
il vizio ed @ necessario inter-
verlre, La rloerca non sarve
sole a indicare la dimensio-
ne del problema, ma anche
darel la misura dell'effieacia
dei nostri interventi in futu-
o Per questo stiamo riorga-
nizzando le modalith di pre-
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venzione ¢ di comunicazio-
ne

Imanifesto della cam
gna «Mamma beve,
beves con il feto immerso
nello spritz va in guoesto
senso’?

5L Se, ad esempin, organiz-
ziamo un incontro su un cer-
to tema, & molto prohabils
che all'appuntamento si pre-
sentine solo le persone pli
sens]l:ull. I.111.'Et:e stiamo cer-

quanti

plu mggetn a rischio possibl-

ﬂualu sard la priorita?

La promozione dellattl-
vita fisica. Tre cittadini su 4
nom &l muovons abbastanza.
L'attivits fisica non serve so-
lova prevenire 'obesitd ma in-
HEsta Un meccanisme virtue-
=0 che pub aintare a raggiun-
pere altri obiettivi (L)



