ADULTI CON DIABETE RESIDENTI IN ITALIA £JE3
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In Italia, circa 2 milioni di 18-69enni (1 su 20) sono diabetici

=2 1’862 delle
ersone diabetiche eEEErTrTaEremrd e
Hichiara di essere Fattori di rischio tra i diabetici
sotto trattamento
farmacologico: 1su 4
con l'insulina, ma la
gran parte (80%) con
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I_ INATTIVITA Circa 1 su 2 non e fisicamente attivo
FISICA
i85 Il 35% negli
ultimi 4 mesi o () Piu della meta riporta pressione
&= |IPERTENSIONE :
— arteriosa alta
15U 4 non conosce ’esame di
P2 IPERGLICEMIA - :
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& | CONSIGLI DEGLI OPERATORI SANITARI Al PAZIENTI
AD DIABETICI

{smettere di fumare al 74% dei fumatori
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1113% pitt di 12 {perdere peso al 70% di chi & in eccesso ponderale
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non fatto

epicentro.iss.it/passi/



