Il claim della
sulla necessita di

punta I'attenzione

Piu in particolare, alcuni messaggi chiave sono:
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una questione che puo essere affrontata solo attraverso il lavoro congiunto di

gualcosa di cui

Quanto é diffusa I’obesita nella
popolazione generale residente in Italia?

Dai dati 2017-2020 dei sistemi di sorveglianza
PASSI e PASSI d’Argento emerge che I'obesita
riguarda I'11% degli adulti e il 14% degli
ultrasessantacinquenni.
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Tra i 18-69enni, solo 7 obesi su 10 hanno ricevuto il consiglio da un medico/operatore
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| dati riferiti dagli intervistati PASSI e
PASSI d’Argento relativi a peso e
altezza portano a stimare I'lndice di
Massa Corporea (IMC) e definire
persona obesa chi ha IMC = 30.

Qual e il profilo di salute delle
persone obese in Italia?

Il profilo di salute e la qualita della
vita delle persone in condizione di
obesita sono pit compromessi rispetto
al resto della popolazione.

Tra gli anziani, I'obesita
con l'avanzare dell’
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piu patologie croniche di quelle indagate)
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sanitario di perdere peso e 5 su 10 di praticare attivita fisica.



