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MOBILITA PER TUTTI! Settimana europea della mobilita 16-22 settembre 2025

Andare in bicicletta e a piedi favorisce la salute e ha effetti positivi sull'ambiente

 Andare a piedi o usare la bicicletta invece dell'automobile negli
spostamenti quotidiani comporta numerosi benedici diretti e o
indiretti alla salute: -
o aumento dellattivita fisica con consequente riduzione del . .
rischio di malattie croniche sia a piedi Yy
o riduzione dellimpatto ambientale, del traffico e che in bici
miglioramento della sostenibilita delle citta
¢ |n Trentino la meta delle persone adulte si muove abitualmente
a piedi o in bicicletta (54%) a piedi
o un quarto della popolazione trentina (24%) grazie alla mobilita
attiva raggiungere i livelli raccomandati di attivita fisica.
e Andare in bicicletta o camminare in contesti urbani dominati dalle
automobili non e privo di rischi, ma i benefici per la salute della
mobilita attiva in termini di salute sono comunque maggiori. Infatti,
andare in bicicletta e camminare, anziché usare I'automabile, in un
anno ha evitato in Trentino 17 decessi tra i ciclisti (pari a 33 decessi
evitati ogni 100.000 ciclisti) e 40 decessi tra le persone che
camminano (pari a 22 decessi evitati ogni 100.000 pedoni).
e |a sicurezza di ogni singolo pedone e ciclista dipende anche dal
numero assoluto di ciclisti e pedoni sulle strade: piu ce ne sono
maggiore la sicurezza.
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18-69 anni piedi settimana  giorno evitati C02
> >

561127 49% 40 &40 40 1.827

Le stime dei decessi evitati sono state calcolate con il tool HEAT dell'Organizzazione mondiale della sanita: https://www.heatwalkingcycling.org#start_tool

La stima delle emissioni di CO2 evitate e stata calcolata considerando le emissioni medie di CO2 in Europa, pari a122,1 gr/Km
https://www.europarl.europa.eu/topics/it/article/20190313ST031218/emissioni-di-co2-delle-auto-i-numeri-e-i-dati-infografica
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