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18 - 24 anni 73,1% 51,0%

25 - 34 anni 42,4% 30,7%

35 - 49 anni 38,8% 22,0%

50 - 69 anni 26,0% 21,5% 
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CONSUMO DI ALCOL IN MOLISE: 
PRIMATO NEGATIVO

Equivale a circa 12 grammi di etanolo, lo
standard per calcolare l’impatto sulla salute.

STRUMENTI DI MISURA: L’UNITA’ ALCOLICA (UA)

IDENTIKIT DEL CONSUMATORE MOLISANO A MAGGIOR RISCHIO 

DATI PASSI 2023 - 2024

1° IN ITALIA PER CONSUMO DI ALCOL A RISCHIO1° IN ITALIA PER CONSUMO DI ALCOL A RISCHIO1° IN ITALIA PER CONSUMO DI ALCOL A RISCHIO

CONFRONTO DEI PROFILI DI RISCHIO

PER FASCIA D’ETA’ IN MOLISE

ALLARME BINGE DRINKINGALLARME BINGE DRINKINGALLARME BINGE DRINKING
Nonostante il consumo a rischio sia

tipico del Nord Italia, il Molise si
distacca nettamente da ogni altra

regione.

LE MISURE STANDARDLE MISURE STANDARDLE MISURE STANDARDCOS'E’ L'UNITA’ ALCOLICA?COS'E’ L'UNITA’ ALCOLICA?COS'E’ L'UNITA’ ALCOLICA?

SOGLIE DI BINGE DRINKINGSOGLIE DI BINGE DRINKINGSOGLIE DI BINGE DRINKING
Consumo di 5 o più UA per gli uomini e 
4 o più UA per le donne in un’unica occasione.

Molise

Media Italia

Molise

Media Italia

Quasi 3 giovani su 4 adottano
comportamenti di consumo di alcol a
rischio. La frequenza diminuisce
progressivamente con l’aumentare
dell’età.

IL 73% DEI GIOVANI 18-24 ANNIIL 73% DEI GIOVANI 18-24 ANNI
CONSUMA ALCOL IN ECCESSOCONSUMA ALCOL IN ECCESSO
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IL PARADOSSO ECONOMICO:IL PARADOSSO ECONOMICO:
65,2% A RISCHIO65,2% A RISCHIO
IL PARADOSSO ECONOMICO:
65,2% A RISCHIO

A differenza del trend nazionale, 
in Molise il picco di consumo si
registra tra coloro che dichiarano di
avere molte difficoltà economiche.

GENERE E ISTRUZIONEGENERE E ISTRUZIONE  GENERE E ISTRUZIONE 
Il consumo di alcol è
prevalente tra gli uomini
e tra le persone con un
livello di istruzione
medio-superiore.

 RUOLO DEL MEDICO: UN GAP PREVENTIVO

CONSUMATORI A

RISCHIO

RICEVONO CONSIGLI

DAI MEDICI Circa il 30% dei soggetti con consumo
abituale elevato, riceve consigli per
ridurre l’alcol, il 7-9% tra chi pratica
binge drinking o consuma fuori pasto.

SOLO IL 29% RICEVE CONSIGLISOLO IL 29% RICEVE CONSIGLI
MEDICIMEDICI
SOLO IL 29% RICEVE CONSIGLI
MEDICI

La maggioranza dei consumatori a
rischio non riceve indicazioni per
ridurre il consumo di alcol. 

In Molise il consumo di alcol rappresenta una criticità, in modo particolare tra i giovani. La
diffusione di comportamenti a rischio e la limitata prevenzione rendono necessari interventi di
informazione e tutela della salute.

Realizzato da: Coordinatore Regionale Dott. Giovanni Di Giorgio (Direttore S.C. di Epidemiologia e Screening)
A cura di: Ing. Marialucia Spina e Mena Simonelli.
Gruppo degli intervistatori

Per approfondire: https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/alcol

https://www.epicentro.iss.it/passi/dati/alcol

