Il fumo di sigaretta in AUSL Romagna: dati della sorveglianza PASSI (anni 2022-2024)

Secondo i dati PASSI in Ausl Romagna fuma sigarette quasi una persona adulta su quattro (24%), valore in linea con la quota regionale
(23%) e nazionale (24%).

L'abitudine al fumo inizia precocemente: dall’indagine sulla popolazione adolescente HBSC (2022) emerge che fuma sigarette lo 0,5% di
chiha 11 anni, il 6% a 13 anni e il 24% a 15 anni di eta. La percentuale sale al 27% tra i 18-24 anni, al 26% nei 25-34enni per poi calare al
17% tra i 70-79 anni e al 5% dopo gli 80 anni secondo i dati di Passi d’Argento.

Fumatore: chi ha fumato 100 o pit sigarette nella sua vita e fuma tuttora o ha smesso di fumare da meno di 6 mesi.

Ex fumatore: chi ha smesso di fumare da almeno 6 mesi. (definizioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanita)

Abitudine al fumo di sigaretta tra i 18-69enni (%) per ambiti territoriali Fumatori per classe d’eta (%), dati HBSC 2022 Emilia-Romagna,
PASSI 2022-2024 (Ausl Romagna), Passi d’Argento 2022-2024 (Ausl Romagna)
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Ausl Romagna, Emilia-Romagna e Italia. PASSI 2022-2024
HBSAC (Health Behaviour in School-aged Children) é la sorveglianza sui comportamenti

collegati alla salute in ragazze e ragazzi di eta scolare.

Passi D’Argento (PdA) é la sorveglianza dedicata alle persone con 65 e pit anni.

Fumatori (%) Ausl Romagna. PASSI 2022-2024
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Italiani: persone con cittadinanza italiana o provenienti da altri Paesi a Sviluppo
Avanzato; Stranieri: persone immigrate da Paesi a Forte Pressione Migratoria.



Dal 2022 al 2024 la prevalenza di fumatori tra le persone con 18- Abitudine al fumo e patologia cronica (PASSI 2022-2024)

69 anni affette da almeno una patologia cronica in Ausl
Romagna risulta essere del 29%. m Ausl Romagna ™ Regione Emilia-Romagna

La prevalenza di chi fuma e dichiara di avere almeno una

patologia cronica (tra cardiaca, respiratoria, epatica, renale o
diabetica) si attesta su una quota leggermente superiore alla 29
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media Regionale (29% vs 26%).

Fumatori con almeno una Fumatori senza patologia
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Smettere di fumare

Nel periodo 2019-2024 il 35% dei fumatori ha dichiarato di aver
provato a smettere di fumare negli ultimi 12 mesi.

Fumatori ed ex fumatori per singolo anno di eta e sesso (%)

Oltre la meta dei fumatori (65%) non ha mai tentato di smettere, ! e
Dati PASSI 2021-2024 (18-69 anni) Emilia-Romagna

oltre un terzo di chi ha provato ha fallito il tentativo (34%)
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Quasi tutti gli ex fumatori hanno riferito di essere riusciti a
smettere di fumare da soli, senza l'ausilio di alcun metodo o
supporto (83%); il 13% ha utilizzato la sigaretta elettronica e una
percentuale piu bassa ha fatto ricorso a farmaci e cerotti (1%)
oppure a corsi organizzati dalle Aziende Sanitarie (2%).

Secondo i dati Regionali la percentuale di ex fumatori aumenta in
modo quasi lineare all’avanzare dell’eta negli uomini, mentre nelle
donne risulta pressoché stabile tra i 35 e i 45 anni.
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Attenzione dei sanitari singolo anno di eta

In Ausl Romagna nel periodo 2023-24 solo la meta dei fumatori tra
i 18 e i 69 anni (53%) ha riferito di aver ricevuto negli ultimi 12
mesi il consiglio di smettere di fumare da parte di un medico o di
un operatore sanitario.

Tale dato risulta in linea con quello Regionale (53%) e solo
leggermente al di sopra della quota nazionale (51%).

Smettere di fumare e possibile

Se avete deciso di smettere di fumare e vi occorre un aiuto, rivolgetevi ai centri antifumo dell’Ausl Romagna
Tutte le informazioni al sito: https://www.auslromagna.it/servizi/corso-per-smettere-di-fumare

Il sistema di sorveglianza PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) é un sistema di monitoraggio della salute della popolazione

adulta attivo in Ausl Romagna.
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Vedi anche: Sorveglianza PASSI, rapporto 2025, Emilia Romagna. Link:
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