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REGIONE LIGURIA 
Piano Regionale della Prevenzione 2014-2018                                                               SCHEDA 1 

 I.    Programma “Prevenzione e promozione di corretti stili e abitudini di vita” 

A) “Percorso nascita, prima infanzia, età scolare (scuola obbligo)” 

MO 1 Ridurre il carico prevenibile ed evitabile di morbosità, mortalità e disabilità delle MCNT 

Obiettivi e codici indicatori centrali Obiettivi regionali 

 
Aumentare i bambini in allattamento 
materno esclusivo fino al sesto mese  
(180 giorni di vita) (1.2.1) 

 
 

1. Valutazione delle dimensioni del fenomeno 
(allattamento materno esclusivo al sesto mese) di 
partenza 

 

2. Ricercare soluzioni con gli operatori sanitari 
all’interno del percorso nascita 

 

 

Analisi di contesto 

E’ riconosciuto dalla letteratura scientifica il ruolo dell’allattamento materno nel miglioramento 

della risposta immunitaria alle infezioni respiratorie e gastrointestinali in età pediatrica, nel 

prevenire l’obesità e le allergie. Il latte materno contiene i nutrienti necessari nei primi sei mesi di 

vita, presupposto su cui si fonda l’obiettivo dell’allattamento esclusivo fino al sesto mese. Il dato 

attuale presentato da ISTISAN quale media nazionale di neonati allattati al seno (52%)  non 

identifica la quota parte di allattamento esclusivo.  

UNICEF e OMS hanno redatto standard di buone pratiche per la promozione dell’allattamento 

materno. Tali standard sono strumento di certificazione di qualità per strutture sanitarie ("Ospedale 

Amico dei Bambini" ,” Comunità amica dei Bambini”). In Liguria un ospedale e una comunità hanno 

intrapreso il percorso di certificazione attualmente e hanno iniziato ad attuare una rilevazione 

sulle proprie puerpere. 

Inoltre in varie aziende regionali ci sono operatori formati al corso UNICEF quali formatori esperti 

in allattamento. 

 

 

Breve descrizione degli interventi programmati:  

 
1. Costituzione di gruppo regionale di esperti con l’obiettivo di  implementare lo strumento di 

rilevazione e progettare le azioni di miglioramento 

2. Introduzione nel 2016 della rilevazione tramite questionario volta a rilevare la percentuale di 

neonati in allattamento materno esclusivo fino al 6° mese; nella rilevazione verranno coinvolti 

sia i punti nascita sia unità territoriali (consultori, dip. Prevenzione) 

3.  Pianificazione della formazione delle figure professionali coinvolte nel percorso nascita 

4. Rilevazione  successiva alle azioni formative 
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Attori (A) e Beneficiari (B): 

A: ginecologi, ostetriche, infermieri pediatrici, assistenti sanitari, infermieri professionali, 
puericultrici, neonatologi, pediatri di famiglia, pediatri consultoriali 
 
B: neonati, donne in gravidanza e puerperio 
 
Coinvolgimento portatori di interesse: 
Associazioni 
 

Setting:  

Incontri di accompagnamento alla nascita 

Punti nascita 

Consultori 

Ambulatori vaccinali 

Ambulatori PLS 

 

Obiettivi perseguiti 

di salute: 

Miglioramento della risposta immunitaria del bambino 

Prevenzione dell’obesità 
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(indicatore sentinella evidenziato) 

 

* si intende la percentuale su tutte le Aziende regionali,  5 Asl più 4 Aziende ospedaliere dotate di punti nascita 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicatori 
Regionali 

Fonte di verifica 
Valore baseline 

regionale 

ANNO 2016 ANNO 2017 ANNO 2018 

Valore 
atteso 

Osservato 
Valore 
atteso 

Osservato 
Valore 
atteso 

Osservato 

Disponibilità dello 
strumento di rilevazione 

Gruppo esperti 0 100% 
   

 
 

% di Aziende Osp/ASL 
coinvolte nella rilevazione  
Indicatore sentinella 

Punti nascita/ 
Consultori/ 
Ambul. vaccinali 

0% 20%  30%  70%*  

N.° Aziende che hanno 
introdotto piano formativo 
per tutte le figure 
professionali coinvolte 

ASL  0 3  6  9  

% incremento allattamento 
indicatore centrale 1.2.1 
 

Punti nascita/ 
Consultori/ 
Ambul. vaccinali  

0     25%  
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Cronoprogramma delle attività 
 
 

 2015 2016 

Azioni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

(1) // // // // // //                   

(2) // // // // // //                   

(3) // // // // // //                   

(4) // // // // // //                   

 
 
 
 

 2017 2018 

Azioni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

(1)                         

(2)                         

(3)                         

(4)                         

 
 
Legenda:  
 

1. Gruppo regionale di esperti per implementare lo strumento di rilevazione e progettare le azioni di miglioramento 

2. rilevazione della percentuale di neonati in allattamento materno esclusivo fino al 6° mese  

3. Pianificazione della formazione delle figure professionali coinvolte 

4. Rilevazione  successiva alle azioni formative 

 


