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Prescrizione sociale: promozione della 

salute, equità e innovazione del sistema 



Prescrizione sociale: da dove viene e dove va

• Salute disuguale: conta «chi sei» e «dove stai»

• Altre dimensioni del B.E.S. disuguali: sindemia

• Dimensioni del BES: insieme causa ed effetto

• Le relative politiche: da silos a canne d’organo

• In Health in All Policies  e Well Being Economy la salute chiede alle 

altre dimensioni di promuovere salute con azioni di competenza e 

viceversa: Prescrizione Sociale

• Requisiti e Finestre di opportunità:

• Capacitare individui e contesti capacitanti: metriche di efficacia/ 

impatto

• Setting comunitario scriva lo spartito per far suonare insieme le 

canne d’organo: le Case della Comunità e Joint Commissioning? 
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Disuguaglianze per istruzione nella mortalità in 17 popolazioni europee,  Uomini 

1980-2014 (Mackenbach J et al, Pnas 2018, DOI 10.7389/81766)

Divario sociale: 

CHI SEI

Divario Est-

Ovest: 

DOVE STAI

Si riducono le 

disuguaglianze 

assolute?



Rapporti tra tassi di MORTALITA’ TRATTABILE E PREVENIBILE per sesso, titolo 

di studio, ripartizione geografica e tasso medio italiano a parità di età. Anno 2020
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Quando gli esiti sfavorevoli 

negli indicatori di BES sono 

più frequenti tra i meno 

istruiti

Paesaggio

Biblioteche Lettura 

Partecipaz. culturale 

Occupazione culturale/creativa 
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Leombruni et al., 2015
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Speranza di vita a 65 anni a Torino per classe professionale: 

implicazioni per la flessibilità dei regimi pensionistici (APE 

sociale e lavori gravosi (Leombruni R et al, Politiche Sociali 3/2015, DOI 10/7389/81766)



Retribuzione prima e dopo l’esperienza di un tumore del 

colon retto (Italia, lavoratori dipendenti del settore privato, 

anni 2010) (Farina E, et al. J Epidemiol Community Health doi:10.1136/jech-2022-220088)
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Esposizione disuguale a infezione
e accesso uguale ai test

+

Atterrata su una epidemia molto

disuguale di malattie croniche

+++

Cure ospedaliere
proporzionali al 

rischio
+

Cure domiciliari
disuguali

++

Impatto
disuguale su

mortalità
+++

Disuguale ripresa dalle
cure non Covid

sospese
++

Disuguale trappola
di povertà

+

Disuguale rischio
di disoccupazione

++

Disuguale
impoverimento di 

opportunità
educative 

++

Disuguale rischio
isolamento

+

Disuguale aiuto
da servizio
sociale e 

volontariato
+
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I benefici delle arti nell'infanzia e adolescenti su
comportamenti e percezioni  come iperattività
e disattenzione, comportamento prosociale,
disadattamento, rischio di criminalità, autolesionismo,
senso di controllo, sostegno sociale percepito, 
rischio di abuso  di sostanze, di sedentarietà



DISUGUALE PARTECIPAZIONE

AD ARTE E CULTURA

CHI SEI: POVERTA-COSTI, SCOLARITA’-FAMIGLIARE, 

IMMIGRAZIONE-CULTURE,  CARICO FAMIGLIARE

DOVE STAI: OFFERTA SCOLASTICA, OFFERTA 

EXTRASCOLASTICA, WELFARE AZIENDALE
DISUGUALI BENEFICI 

SU SALUTE

DISUGUALE 

CAPACITA’ DI FRUIRE

DI RISORSE E TEMPO

Allocazione adeguata 

di interventi (LEP/LEA)

Prossimità, 

accessibilità, 

sostenibilità 

Personalizzazione, 

su misura di 

vulnerabilità

POVERTA’ E VULNERABILITA’

Prescrizione sociale: 

interventi che servono a ridurre disuguaglianza, 

il contributo di arte e cultura 
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Misurarsi con le regole.  Un livello di prestazione (LEP) o assistenza (LEA) 

prescrivibile si dovrebbe sottomettere a dei vincoli (metriche)?

• efficacia e sicurezza da dimostrare 

• beneficialità contendibile con scelte alternative di priorità

• sostenibilità da assicurare con risorse adeguate

Si puo’ imparare da esperienze storiche consolidate? Ad esempio 

politiche attive del lavoro per malati mentali (IPS), o insegnante di sostegno 

per limitazioni funzionali

Quale governance serve per far crescere e valorizzare PS?

• da logica di progetto a logica di sistema

• alleanza con categorie interessate a migliorare linee guida

• link worker come funzione di tutti e non solo come figura 

specializzata

• DM 77 e Case della Comunità come setting promettente: 

conoscenze su bisogni e offerta, integrazione sociosanitaria, 

relazioni sociali, continuità, finanziamento, tanti abilitatori/facilitatori, 

regia collettiva, ambiente innovativo

Prescrizione sociale allo stato nascente: 

tra coraggio e prudenza


