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Risultati e Impatto sulla salute mentale

Accessibilità
Cambiamenti nel benessere mentale (SWEMWBS*) (preliminare)

Cambiamenti positivi statisticamente significativi nel benessere mentale tra il basale e il
follow-up per 122 giovani partecipanti.

Circa 29 giovani (23%), quasi 1 su 4, presentavano una probabile (**) depressione clinica
al basale. Questo dato si è quasi dimezzato al follow-up (15 giovani o 12%). (variazione
media di 4,4 punti, significativa)
(**) Probabile = stima basata sul PHQ-9

La percentuale di benessere mentale basso è diminuita dal 43% al 37%, quella moderata
è rimasta invariata, mentre la percentuale di giovani con benessere mentale alto è
aumentata dal 5% all'11%.

*= Short Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale

Link Sito progetto Europeo: Risorse  – COPE

https://www.google.com/search?q=Short+Warwick-Edinburgh+Mental+Wellbeing+Scale&sca_esv=38c74ef179c9a07c&biw=1528&bih=732&sxsrf=ANbL-n5MYeI0ff3OK-VaB0NEPtbZlUVeXg:1773657505732&ei=od23afCzLIW69u8Pl7DX6Qk&ved=2ahUKEwj5xJn3naSTAxUb9bsIHeZhAucQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=SWEMWBS&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB1NXRU1XQlMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBMyBxAAGIAEGBNIgQxQqQhYqQhwAXgAkAEAmAFcoAFcqgEBMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAqACaqgCFMICBxAjGCcY6gLCAhYQABiABBhDGLQCGOcGGIoFGOoC2AEBwgIcEC4YgAQY0QMYQxi0AhjnBhjHARiKBRjqAtgBAZgDCfEF0l5HC0xemsC6BgYIARABGAGSBwEyoAevBbIHATG4B2DCBwMyLTLIBwuACAA&sclient=gws-wiz-serp
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Grazie per l’attenzione
PER INFO:

ilaria.simonelli@asuit.tn.it
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