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Osservatorio Epidemiologico Cardiovascolare
Trend 1998 -> 2008

OEC 1998

Classe | Uomini | Donne | totale
di etd

35-44 453 456 909
45-54 480 498 978
55-64 512 479 991
65-74 467 437 904
Totale | 1912 | 1.870 | 3.782

35-74 anni
I-OEC: 1998-2002

II-OEC: 2008-2011

OEC 2008

Classe | Uomini | Donne | totale
di eta

35-44 | 407 399 806
45-54 | 458 447 905
55-64 | 450 441 891
65-74 426 451 877
Totale | 1.738 | 1.741 | 3.479
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PAS, mmHg: Pressione Arteriosa Sistolica

PAD, mmHg: Pressione Arteriosa Diastolica
Border: PAS 140-159 mmHg OPAD 90-99 mmHg
Ipertesi: PAS>=160mmHg OPAD>=100mmHg O trattati
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Pressione arteriosa

UOMINI
OEC 1998 OEC 2008

Non ipertesi: PAS < 140 mmHg £ PAD < 90 mmHg £ senza trattamento

In trattamento efficace: PAS < 140 mmHg £ PAD < 90 mmHg

Non adeguatamente trattati: SBP > 140 mmHg O PAD > 90 mmHg
Ipertesi non trattati: PAS>140 mmHg O PAD>90 mmHg £ senza trattamento



Pressione arteriosa

DONNE
OEC 1998 OEC 2008

5%

Non ipertese: PAS < 140 mmHg £ PAD < 90 mmHg £ senza trattamento

PAS < 140 mmHg £ PAD < 90 mmHg
Non adeguatamente trattate: SBP > 140 mmHg O PAD > 90 mmHg
Ipertese non trattate: PAS>140 mmHg O PAD>90 mmHg £ senza trattamento



Pressione arteriosa nei
Non Trattati

UOMINI DONNE
1998 2008 1998 2008

media ds media ds. Sig. media ds media ds.  Sig.

PAS (mmHg) 135+179 132+17 ¥ 128+19 125+18 %

PAD (mmHg) 86 +177 83 +10 % 81 +710 78 +9 %

PAS: Pressione Arteriosa Sistolica
PAD: Pressione Arteriosa Diastolica
¥ p<0.0001



% popolazione { 3 mmHg PA sistolica

d{ N. strokes attesi = 23%

."/ I N. MCV attesi = 17%

In Italia:

0 6 12 18 -40.000 stroke

-67.000 IMA
per anno

A Pressione Arteriosa Sistolica (mmHg)

P. Strazzullo modificata



OEC 1998-2008 per Livello d'Istruzione,
Uomini e Donne, 35-74 anni

Elementare / Media Inferiore

1998

2008

Media Superiore / Laurea

1998

2008

Fattori di rischio Diff. Sig. Diff. Sig.
N=2.286 N=1.675 N=1.475 N=1.758
% % % %
Diabete 147 16,3 0,8 n.s. 75 6,4 -1,8 ns.
Sindrome Metabolica 28,3 33,0 35 * 16,3 16,7 -05 ns
IMC _cat *
Obesita 26,0 32,2 6,7 ¥ 13,2 18,6 50 ¥
Sovrappeso 44 8 41,2 -3,7 * 40,2 390 22 ns
Normale 29,2 26,6 -3,1 * 46,6 42 4 -28 n.s.
Pressione Arteriosa- condizioni di trattamento *
Non Ipertesi 38,9 42 5 6,9 ¥ 57,8 63,9 85 ¥
Ben Trattat/ 5,7 115 39 ¥ 41 9,0 47 ¥
Non Adeguatamente Trattati 24 1 22 4 -19  ns 11,3 94 -31 T
Ipertesi Non Trattati 313 236 -89 ¥ 26,8 17 .6 -101 ¥
Abitudine al Fumo di Sigaretta
Mai Fumato 50,9 480 -4 1 * 42 8 48 3 5,7 T
Ex Fumatori 245 28,6 46 ¥ 28,0 30,1 14 n.s.
Fumatori Correnti 24 6 23,3 -05 s 29,2 21,6 71 ¥




Spiegazione della diminuzione della
mortalita coronarica in Italia 1980-2000

0 FR peggiorati +3 %
Obesita (aumentata) + 0.6 %

Diabete (aumentato) +22 %

FR migliorati -58 7%
Abitudine al fumo -3.7%

-15000 Colesterolemia Tot. -23.4 %
Press. Art. Popolazione -25.0 %

Attivita Fisica (aumento) - 5.8 %

Trattamenti -40 7%

i 10001000) Trattamenti IMA -49 %
Prevenzione Secondaria - 6.1 %

42927 Scompenso cardiaco -13.7 %

11 Angina nella comunita -87%

decessi in meno Angina nella ¢ ol
Angina Inst.:Aspirina etc - 1.0 %

-45000 Terapie Ipertensione -15%
Statine 1° prevenzione - 2.7 %
1980 2000

L. Palmieri, et al. Am J Public Health 2009



Gruppo di Ricerca dell'Osservatorio Epidemiologico
Cardiovascolare Italiano/Health Examination Survey

L. Palmieri, C. Lo Noce, F. Dima, C. Donfrancesco, P. De Sanctis Caiola, S. Vannucchi,
S. Giampaoli, Istituto Superiore di Sanitd, Roma

D. Vanuzzo, Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO)

Friuli Venezia Giulia: D. Vanuzzo, Centro Malattie Cardiovascolari, Ospedale S. Maria della
Misericordia, Udine

Molise: L. Tacoviello, Centro di Ricerca e Formazione ad Alta Tecnologia nelle Scienze
Biomediche Giovanni Paolo II, Universita Cattolica, Campobasso

Sicilia: F. Vancheri, Ospedale S. Elia, Caltanissetta

Emilia Romagna: C.A. Goldoni, Dipartimento di Sanita Pubblica Azienda USL, Modena
Calabria: C. Caserta, Associazione Calabrese di Epatologia, Cittanova, Reggio Calabria
Basilicata: A. Lopizzo, Ospedale S. Carlo, Potenza

Sardegna: N. Meloni, USL 4 Loceri, Nuoro

Piemonte: M. Gattone, Fondazione S. Maugeri, Veruno, Novara

Lazio: A. Boccanelli, Ospedale S. Giovanni Addolorata, Roma

Marche: R. Amici, Ospedale Santa Maria della Pieta, Camerino

Umbria: 6. Alunni, Cardiologia e Fisiopatologia CV "Area Scompenso" Ospedale S. M. della
Misericordia, Azienda Ospedaliera di Perugia

Veneto: 6. Favretto, Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione, Motta di Livenza, TV
D. Noventa, Ospedale di Noale, VE

Campania: M. Scherillo, Azienda Ospedaliera 6. Rummo, Benevento
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