
PROGETTO CCM 2023 

La tutela della salute nelle strutture residenziali socio-sanitarie: un 
impegno condiviso per prevenire e controllare le infezioni correlate 
all’assistenza. 
 

Il progetto, finanziato all’interno del programma 2023 delCentro Nazionale per la Prevenzione ed il 
Controllo delle Malattie, mira ad aumentare la sicurezza delle cure nellestruttureresidenziali socio-
sanitarie con particolare riferimento alla prevenzione e al controllo delle infezioni.L’obiettivo è la 
preparazione del personale e dei quadri dirigenziali e aggiornare la dimensione epidemiologica delle 
infezioni correlate all’assistenza. 

Il contesto attuale e le sfide emergenti 

L'invecchiamento della popolazione rappresenta uno dei principali cambiamenti demografici del 
nostro tempo. In Italia, come nel resto dell’Unione Europea, i progressi in campo sanitario, culturale 
e sociale hanno portato a un significativo aumento della speranza di vita. Questo straordinario 
risultato pone tuttavia nuove sfide per il sistema sanitario, soprattutto in relazione alla gestione delle 
patologie croniche e delle fragilità. 

La pandemia di COVID-19 ha messo in evidenza le criticità delle strutture residenziali socio-
sanitarie nella gestione delle infezioni. I residenti, già fragili, si sono infatti trovati ulteriormente 
esposti a causa di strategie di prevenzione insufficienti o non adeguate. 

In contesti come le residenze socio-sanitarie, le infezioni più comuni includono polmoniti, infezioni 
del tratto urinario, infezioni gastrointestinali (spesso associate a Clostridioides difficile) e infezioni 
della cute. Questi eventi possono comportare gravi conseguenze per la salute, con un impatto che va 
dalla disabilità al ricovero ospedaliero, fino al rischio di decesso. 

Per affrontare queste problematiche, è fondamentale diffondere le buone pratiche di prevenzione, 
promuovere l’igiene delle mani, garantire un uso appropriato degli antibiotici attraverso programmi 
di antimicrobialstewardship e migliorare la gestione degli spazi, delle attrezzature e dei dispositivi 
di protezione individuale. 

In tale contesto, un cambio di paradigma è già rappresentato del recente DM 77/2022 che, 
attraverso riforme strutturali incentrate su un ruolo più forte dell’assistenza territoriale, intende 
orientare l’offerta di servizi sanitari con nuovi modelli organizzativi in forte discontinuità con il 
passato.  

Gli obiettivi specifici 
 

1) Esecuzione di una survey per la categorizzazionedellestruttureresidenziali socio-sanitarie, 
dellostatodell’artedelleattività di prevenzione e controllodelleinfezioni e per la 
definizionedeibisogniformativi 

 
2) Realizzazione di una sorveglianza nazionalemediante studio di prevalenzadelleinfezioni 

correlate all’assistenzanellestruttureresidenziali per anzianicoordinata con la sorveglianza 
ECDC-PPS nellestruttureresidenziali socio-sanitarie (HALT-4) e aggiornamento 



deiprotocolli di sorveglianza. 
 

3) Identificazione di buone pratiche e realizzazione di un manuale e di unset di risorse online 
per la prevenzione e ilcontrollodelleinfezioninellestruttureresidenziali socio-sanitarie. 
 

4) Aumentare la consapevolezza e le competenze del personaledellestruttureresidenziali socio-
sanitariesultemadellaprevenzione e controllodelleinfezioniattraversoformazione a 
distanzaasincrona ed eventi in streaming sincroni. 
 

5) Analisi retrospettiva della diffusione di patogenitrastruttureresidenziali socio-sanitarie e 
ospedali con particolareriferimentoallaprevalenza di soggetti con colonizzazione o 
infezione da batteri con particolari profili di resistenza. 

 
 
ENTE CAPOFILA:Friuli Venezia Giulia 
ENTI PARTECIPANTI: Istituto Superiore di Sanità 
REGIONI COINVOLTE:Calabria, Emilia Romagna, Lombardia, Molise,Piemonte,Sicilia,Toscana 
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