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FOCUS
DETERMINANTI

FOCUS
INDICATORI



 PREVALENZE

Aderenza alle buone pratiche per 
caratteristiche della madre:

• livello di istruzione

• difficoltà economiche familiari

• cittadinanza

• ripartizione geografica



LIVELLO DI ISTRUZIONE



DIFFICOLTA’ ECONOMICHE FAMILIARI



CITTADINANZA



RIPARTIZIONE GEOGRAFICA



FOCUS
INDICATORI

 PREVALENZE
• Titolo di studio
• Difficoltà economiche familiari
• Cittadinanza
• Ripartizione geografica

• Età
• Parità
• Titolo di studio
• Cittadinanza
• Ripartizione geografica
• Difficoltà economiche familiari
• Partecipazione IAN

 PrR ANALISI MULTIVARIATE
          Modelli di regressione di Poisson aggiustati per:



ASSUNZIONE APPROPRIATA DI A. FOLICO (gravidanze programmate/non escluse)

mediobasso alto
Livello di istruzione

Difficoltà economiche 
familiari

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

40%



1,23

1,33

0,78

1,19

1,25

1,49

0,86

0,87

0,77

Età (ref. ≤29)

30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)

Straniera

Parità (ref. Multipara)

Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)

Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)

Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)

Centro

Sud

0,5 1,0 1,5 2,0

PR - IC95%

ASSUNZIONE DI ACIDO FOLICO

Prevalenze significativamente più 
alte fra:
• over 30
• primipare
• con liv. di istruzione medio e alto



ASTENSIONE DAL FUMO (al momento dell’intervista)

Livello di istruzione

Difficoltà economiche 
familiari

Cittadinanza

Ripartizione geografica

86%

mediobasso alto

alcune/molte nessuna

straniera italiana

Sud/Centro Nord



1,05

1,07

1,14

0,99

1,11

1,20

0,95

0,95

0,99

1,06

Età (ref. ≤29)
30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)
Straniera

Parità (ref. Multipara)
Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)
Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)
Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)
Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)
Si

0,8 1,0 1,3

PR - IC95%

ASTENSIONE DAL FUMO Le caratteristiche che più si associano 
all’astensione dal fumo sono le stesse 
(sia che si considerino le donne in 
gravidanza, dopo il parto* o solo quelle che 

allattano*):
• over 30
• straniere
• con liv. di istruzione medio e alto
• *che hanno partecipato agli IAN

Sono stati valutati (in altri modelli) le 
associazione con l’uso di sigarette 
tradizionali e quelle con altri prodotti:
maggiore consumo di altri prodotti tra
• under 30
• cittadine italiane

(al momento dell’intervista)



ASTENSIONE DALL’ALCOL (in allattamento)

medioalto

alcune/moltenessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

stranieraitaliana

SudCentroNord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

74%

L’astensione dall’alcol in gravidanza non 
presenta differenze sostanziali per 
le caratteristiche indagate



ASTENSIONE DALL’ALCOL (in allattamento)

Prevalenze significativamente 
più alte fra madri:
• straniere
• primipare
• del Centro e Sud Italia

0,97

0,92

1,10

1,02

0,94

0,89

0,96

1,08

1,13

0,94

Età (ref. ≤29)
30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)
Straniera

Parità (ref. Multipara)
Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)
Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)
Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)
Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)
Si

0,8 1,0 1,3

PR - IC95%



ALLATTAMENTO (4-5 mesi)

medio alto
Livello di istruzione

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

stranieraitaliana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

40%



1,01

0,88

1,22

0,84

1,12

1,40

0,99

0,82

0,69

1,35

Età (ref. ≤29)
30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)
Straniera

Parità (ref. Multipara)
Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)
Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)
Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)
Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)
Si

0,5 1,0 1,5

PR - IC95%

Prevalenze significativamente più 
alte fra madri:
• straniere
• con liv. di istruzione medio/alto
• che hanno partecipato a IAN

ALLATTAMENTO (4-5 mesi)



POSIZIONE SUPINA IN CULLA (< 6 mesi)

medio alto
Livello di istruzione

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

74%



POSIZIONE SUPINA IN CULLA (< 6 mesi)

Prevalenze significativamente più 
alte fra madri:
• over 30
• con liv. di istruzione medio/alto
• che hanno partecipato a IAN

1,06

1,08

0,96

1,02

1,13

1,22

0,95

0,94

0,92

1,08

Età (ref. ≤29)

30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)

Straniera

Parità (ref. Multipara)

Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)

Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)

Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)

Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)

Si

0,8 1,0 1,3 1,5

PR - IC95%



LETTURA IN FAMIGLIA (almeno 1 g/sett.) 

medio alto
Livello di istruzione

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

58%



LETTURA IN FAMIGLIA (almeno 1 g/sett.) 

Prevalenze significativamente più 
alte fra madri:
• over 30
• con liv. di istruzione medio e alto
• che hanno partecipato a IAN
• Lettrici 

Testate associazioni con variabili del 
padre/partner :

- Lettore (ass. forte)
- livello di istruzione (ass. debole)
- Cittadinanza (no associazione)

1,06

1,08

1,03

0,91

1,22

1,43

0,96

0,87

0,81

1,17

1,52

Età (ref. ≤29)
30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)
Straniera

Parità (ref. Multipara)
Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)
Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)
Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)
Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)
Si

Madre "lettrice" (ref. No)
Si

0,5 1,0 1,5

PR - IC95%



NON ESPOSIZIONE A SCHERMI

medio alto
Livello di istruzione

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

69%



NON ESPOSIZIONE A SCHERMI

1,01

1,00

0,92

1,01

1,08

1,23

0,91

0,93

0,80

1,10

Età (ref. ≤29)

30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)

Straniera

Parità (ref. Multipara)

Primipara

Livello di istruzione (ref. Basso)

Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)

Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)

Centro

Sud

Partecipazione a IAN (ref. No)

Si

0,5 1,0 1,5

PR - IC95%

Prevalenze significativamente più alta per le  
madri:
• con titolo di studio medio e alto
• che hanno partecipato agli IAN 

Significativamente più  bassa per le madri:
• straniere
• che riferiscono di economiche familiari
• del Centro e del Sud

Testate associazioni con variabili del 
padre/partner :

- citt. straniera: associazione negativa (come    
   per le madri).
- livello di studio alto: debole associazione  
   positiva



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

 Dalle analisi multivariate si evidenziano associazioni positive con:

• allattamento esclusivo a 4-5 mesi

• posizione supina in culla

• lettura in famiglia (almeno 1 g./settimana)

• non esposizione a schermi

• uso del seggiolino

• intenzione a far somministrare tutte le vaccinazioni previste



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

medio alto

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

68%



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

medio alto

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

68%



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

medio alto

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

68%



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

medio alto

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

68%



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

medio alto

alcune/molte nessuna

Cittadinanza

Ripartizione geografica

straniera italiana

Sud Centro Nord

basso

Difficoltà economiche 
familiari

Livello di istruzione

68%

47% 86%



PARTECIPAZIONE AGLI I.A.N. (primipare)

Prevalenze significativamente 
più alte fra madri:
• over 30
• titolo di studio medio e alto

1,20

1,18

0,70

1,43

1,73

0,94

0,87

0,70

Età (ref. ≤29)

30-34 anni

≥35 anni

Cittadinanza (ref. Italiana)

Straniera

Livello di istruzione (ref. Basso)

Medio

Alto

Difficoltà economiche familiari (ref. Nessuna)

Alcune/Molte

Ripartizione geografica (ref. Nord)

Centro

Sud

0,5 1,0 1,5 2,0

PR - IC95%



RIFLESSIONI CONCLUSIVE

Il monitoraggio garantito dalla Sorveglianza        permette 
di descrivere le differenze nell’aderenza alle buone pratiche fra 
gruppi di popolazione.

Questo può orientare:

• i/le professionisti/e nel riconoscere i genitori che necessitano di 
maggior sostegno nell’adozione di comportamenti protettivi

• i decisori nello strutturare programmi equity-oriented



 I dati 2025 mostrano una profonda relazione tra fattori demografici e socio-economici 
delle madri e l’aderenza alle raccomandazioni: questo comporta opportunità disuguali

 Sarebbe interessante approfondire anche le associazioni con le caratteristiche socio-
economiche e demografiche paterne e del nucleo familiare

 Gli Incontri di Accompagnamento alla Nascita offrono un’occasione di incontro fra 
pari e di confronto sui temi della genitorialità responsiva e delle buone pratiche ma la 
fruizione resta disuguale

RIFLESSIONI CONCLUSIVE



Grazie

CONVEGNO 
I risultati del Sistema di Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni:

raccolta dati 2025. Equità, politiche e programmi
Roma, 20 maggio 2026
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