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I Primi 1000 giorni di vita nei Piani della Prevenzione: 
da Programma Libero a Programma Predefinito



• Adottato il 6 agosto 2020 con Intesa in Conferenza 

Stato-Regioni

• Strumento fondamentale di pianificazione centrale 

degli interventi di prevenzione e promozione della 

salute, da realizzare sul territorio. 

• Approccio multidisciplinare, intersettoriale e coordinato 

in ottica One Health e Salute in tutte le politiche

Piano Nazionale della Prevenzione



- Consolidare l’attenzione alla centralità della persona, anche tramite azioni finalizzate a migliorare 

l’Health Literacy e ad accrescere la capacità degli individui di interagire con il sistema sanitario

- Contribuire al raggiungimento degli obiettivi dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite attraverso un 

approccio:

     

 Life course

Obiettivi del PNP

Per setting Di genere



6 Macro Obiettivi

Malattie croniche non trasmissibili Dipendenze e problemi correlati Incidenti stradali e domestici

Infortuni e incidenti sul lavoro, 

malattie professionali
Ambiente, clima e salute Malattie infettive prioritarie



Quadro logico del PNP



Di pertinenza centrale, finalizzate a rendere più efficiente ed efficace l’insieme delle relazioni 

tra attori istituzionali e a facilitare il raggiungimento degli obiettivi del PNP

Linee di supporto centrale





• PP1: Scuole che Promuovono Salute

• PP2: Comunità Attive

• PP3: Luoghi di Lavoro che Promuovono Salute

• PP4: Dipendenze

• PP5: Sicurezza negli ambienti di vita

• PP6: Piano mirato di prevenzione

• PP7: Prevenzione in edilizia ed agricoltura

• PP8: Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie professionali dell’apparato muscolo-scheletrico e 

del rischio stress correlato al lavoro

• PP9: Ambiente, clima e salute

• PP10: Misure per il contrasto dell’Antimicrobico-Resistenza

Programmi predefiniti

✓ Macro obiettivo principale di riferimento
✓ Obiettivi strategici, anche con riferimento alla 

trasversalità con altri macro obiettivi
✓ LEA di riferimento
✓ Descrizione del Piano
✓ Sintesi delle principali evidenze/buone 

pratiche e fonti
✓ Obiettivi azioni trasversali e obiettivi specifici 
✓ Relativi indicatori di monitoraggio



Diverse denominazioni

• Primi 1000 giorni

• Salute materno infantile e riproduttiva

• Promozione della salute della donna e del 

bambino/a nei primi 1000 giorni di vita

• Donna e neonato

• Investire in salute nei primi 1000 giorni

• Promozione della salute in gravidanza nei 

primi 1000 giorni

• Sistema integrato per la salute della 

famiglia nei primi 1000 giorni di vita

Programma libero 1000 giorni

Regioni/PA che hanno redatto il PL 1000 gg

SI NO



MO1OS01 Aumentare la 
consapevolezza nella popolazione 
sull’importanza della salute 
riproduttiva e pre-concezionale
MO1OS02 Promuovere la salute 
riproduttiva e pre-concezionale della 
donna, della coppia, dei genitori
MO1OS03 Promuovere la salute nei 
primi 1000 giorni
MO1OS04 Promuovere interventi volti a 
favorire l’allattamento al seno
MO1OS05 Individuare precocemente le 
difficoltà dello sviluppo del bambino da 
0 a 36 mesi
MO1OS06 Individuare precocemente i 
segnali a rischio per disagio infantile
MO1OS08 Promuovere l’adozione 
consapevole di uno stile di vita sano e 
attivo in tutte le età e nei setting di vita 
e di lavoro, integrando cambiamento 
individuale e trasformazione sociale
MO1OS09 Promuovere la salute orale 
attraverso il contrasto ai fattori di 
rischio comuni alle MCNT
MO1OS16 Migliorare le conoscenze 
atte a documentare lo stato di 
nutrizione della popolazione

MO2OS02 Aumentare la 
percezione del rischio e 
l’empowerment degli 
individui
MO2OS05 Identificare 
precocemente e prendere 
in carico i soggetti in 
condizioni di rischio 
aumentato
MO2OS06 Offrire 
programmi finalizzati alla 
limitazione dei rischi e alla 
riduzione del danno

MO3OS01 Migliorare la 
conoscenza della 
percezione dei rischi in 
ambito domestico nei 
genitori e nelle categorie a 
rischio (bambini, donne e 
anziani)
MO3OS02 Sensibilizzare 
la popolazione generale 
sui rischi connessi agli 
incidenti domestici

MO5OS01 Implementare il 
modello della “Salute in 
tutte le politiche” secondo 
gli obiettivi integrati 
dell’Agenda 2030 per lo 
sviluppo sostenibile e 
promuovere l'applicazione di 
un approccio One Health per 
garantire l'attuazione di 
programmi sostenibili di 
protezione ambientale e di 
promozione della salute
MO5OS08 Promuovere e 
supportare politiche/azioni 
integrate e intersettoriali 
tese a rendere le città e gli 
insediamenti umani più sani, 
inclusivi e favorevoli alla 
promozione della salute, 
con particolare attenzione ai 
gruppi più vulnerabili della 
popolazione,
MO5OS09 Migliorare la 
qualità dell’aria indoor e 
outdoor

MO6OS05 Aumentare la 
copertura vaccinale e 
l’adesione consapevole 
nella popolazione generale e 
in specifici gruppi a rischio 
(operatori sanitari, 
adolescenti, donne in età 
fertile, popolazioni difficili da 
raggiungere, migranti, gruppi 
a rischio per patologie)
MO6OS06 Pianificare la 
comunicazione finalizzata 
alla corretta gestione e 
informazione sui vaccini e 
sulle malattie infettive 
prevenibili mediante 
vaccinazione ai fini della 
adesione consapevole
MO6OS22 Adesione alle 
Linee Guida e alla normativa 
vigente per l’attuazione dello 
screening per HIV, per le 
altre malattie a trasmissione 
sessuale (HBV, Sifilide, HCV) 
e del complesso Torch 
all’inizio della gravidanza

Obiettivi strategici



MO1LSa Sviluppo di programmi di 
promozione della salute riproduttiva e 
pre-concezionale e di prevenzione nei 
primi 1000 giorni, al fine di garantire le 
migliori condizioni di “partenza” ai nuovi 
nati
MO1LSb Attivazione di percorsi di 
promozione della salute e sani stili di vita 
familiari per genitori di bambini 0-36 mesi
MO1LSd Sviluppo di programmi di 
promozione della salute, anche 
trasversali ai principali fattori di rischio, 
condivisi tra Servizi sanitari e 
sociosanitari, istituzioni educative e 
datori di lavoro, attivando reti e comunità 
locali, finalizzati a: contrasto al consumo 
di prodotti del tabacco e con nicotina; 
contrasto al consumo dannoso e 
rischioso di alcol; riduzione dell’inattività 
fisica e della sedentarietà; contrasto 
all’obesità/sovrappeso, in particolare 
quella infantile; riduzione del consumo 
eccessivo di sale e promozione 
dell’utilizzo del sale iodato; aumento del 
consumo di frutta e verdura; prevenzione 
delle principali patologie orali (in 
particolare carie e tumori del cavo orale)
MO1LSg Implementazione di un flusso 
informativo per la comunicazione del 
monitoraggio del TSH neonatale

MO2LSb Sviluppo di 
programmi intersettoriali 
per accrescere le capacità 
personali in termini di 
autostima, auto efficacia 
e resilienza degli individui, 
nei contesti di vita e di 
lavoro, con particolare 
attenzione ai gruppi 
vulnerabili
MO2LSK Sviluppo di 
protocolli operativi di 
prevenzione indicata con 
orientamento ai servizi e 
coinvolgimento del 
territorio per soggetti 
all'esordio di problemi di 
abuso e dipendenza (per 
es. adolescenti e famiglie) 
o in particolari condizioni 
di vita (per es. gravidanza)

MO3LSb Sviluppo di 
programmi per accrescere 
le competenze genitoriali 
connesse alla prevenzione 
degli incidenti domestici 
in età infantile
MO3LSc Attivazione di 
percorsi di formazione 
sulla sicurezza domestica 
rivolti ai collaboratori 
familiari, agli insegnanti, 
agli operatori sanitari e 
socio-sanitari, a MMG e 
PLS
MO3LSf Promozione di 
stili di vita corretti nella 
popolazione con 
particolare attenzione alle 
fasce più deboli e più 
svantaggiate

MO5LSp Interventi per 
migliorare le conoscenze 
e la consapevolezza 
pubblica sui benefici della 
biodiversità sulla salute 
umana, sui benefici allo 
sviluppo psico-fisico dei 
bambini nell'interazione 
con la natura, sulla 
diffusione di spazi verdi e 
blu biodiversi, 
particolarmente nei 
contesti urbani

MO6LSa Consolidamento 
della sorveglianza 
epidemiologica e 
integrazione delle fonti
MO6LSc Promozione della 
immunizzazione attiva
MO6LSd Comunicazione 
del rischio per la 
popolazione generale e 
specifici sottogruppi
MO6LSv Promozione dei 
protocolli gestionali 
multidisciplinari specifici 
attraverso gli strumenti e i 
canali ritenuti idonei

Linee strategiche



A01 Sorveglianza epidemiologica delle malattie infettive e diffusive

A02 Interventi per il controllo della diffusione di malattie infettive e diffusive

A03 Vaccinazioni

B05 Tutela della salubrità e sicurezza delle civili abitazioni

B06 Promozione della sicurezza stradale

F01 Cooperazione dei sistemi sanitari con altre istituzioni, con organizzazioni ed enti della collettività, per 
l’attuazione di programmi intersettoriali con il coinvolgimento dei cittadini, secondo i principi del Programma 
nazionale “Guadagnare salute” (DPCM 4.5.2007)

F02 Sorveglianza dei fattori di rischio di malattie croniche e degli stili di vita nella popolazione

F03 Prevenzione delle malattie croniche epidemiologicamente più rilevanti, promozione di comportamenti favorevoli 
alla salute, secondo priorità ed indicazioni concordate a livello nazionale

F04 Prevenzione e contrasto del tabagismo, del consumo a rischio di alcol

F05 Promozione dell’attività fisica e tutela sanitaria dell’attività fisica

F06 Promozione di una sana alimentazione per favorire stili di vita salutari

F07 Promozione, protezione e sostegno dell'allattamento al seno e di una corretta alimentazione complementare

F09 Prevenzione delle dipendenze

Art 24 Assistenza sociosanitaria ai minori, alle donne, alle coppie, alle famiglie

LEA di riferimento



Distribuzione per tipologia di MO
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Distribuzione principali obiettivi strategici nei PL 1000 gg
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Azioni suddivise per categoria

0 10 20 30 40 50 60

1. AZIONI VOLTE A SOSTENERE LA GOVERNANCE REGIONALE DEL
PRP

2. AZIONI VOLTE ALLO SVILUPPO DI COMPETENZE

3. AZIONI VOLTE ALLA MODIFICA AMBIENTALE/ORGANIZZATIVA DI 
UN SETTING PER FAVORIRE L’ADOZIONE DI STILI DI VITA 

FAVOREVOLI ALLA SALUTE

4. AZIONI VOLTE ALLO SVILUPPO DI PROCESSI INTERSETTORIALI

5. AZIONI VOLTE AD AUMENTARE L’ACCESSIBILITÀ E 
L’APPROPRIATEZZA DEI SERVIZI SOCIOSANITARI E L’ADESIONE A 

MISURE DI PREVENZIONE, IN RELAZIONE ALL’OFFERTA 
INDIVIDUALE 

6. AZIONI VOLTE A PROMUOVERE LA SICUREZZA E LA TUTELA
DELLA SALUTE DEI CITTADINI, LAVORATORI E CONSUMATORI

Categorie di azioni



Azioni suddivise per sottocategoria

0 2 4 6 8 10 12 14 16

1.1 Emanazione di atti di indirizzo regionali di carattere strategico e/o tecnico

1.3 Implementazione, integrazione e miglior utilizzo dei sistemi di sorveglianza, registri

1.6 Allestimento di strumenti per monitoraggio, valutazione, coordinamento dei livelli…

1.8 Predisposizione, adozione e diffusione di documenti tecnici/ di indirizzo …

1.11 Comunicazione – Marketing sociale

2.3 Formazione al “Counseling motivazionale breve”

2.8 Attività di “Ricerca-Azione” (per processi partecipati, ecc.)

3.2 Supporto ai Settori responsabili di un “ambiente organizzato” (setting) nella adozione …

3.4 Supporto ai Settori responsabili di ’”ambienti organizzati” (setting) nella adozione di …

3.7 Formazione operatori sanitari e sociosanitari

3.12 Attività di “Ricerca –Azione” finalizzata a processi partecipati, ecc

4.3 Attività di formazione, accompagnamento, co-progettazione con altri Settori per …

4.6 Comunicazione – Marketing sociale

5.2 Attivazione protocolli di collaborazione tra Servizi sociosanitari finalizzati a …

5.4 Ciclo HEA di un Servizio Sociosanitario (es. Consultori, Screening, Materno-Infantile,…

5.7 Attivazione gruppi di lavoro con rappresentanti di altri Settori (per condivisione…

5.10 Implementazione e miglior utilizzo di sistemi informativi

5.13 Recepimento e implementazione di indirizzi nazionali, WHO, norme UE di settore

6.9 Informazione

Sottocategorie delle azioni

2.1 Formazione 
operatori sanitari e 
sociosanitari

1.8 Predisposizione, adozione e 
diffusione di documenti tecnici/ 
di indirizzo metodologico, 
raccolte di “Pratiche 
Raccomandate” e/o “Buone 
Pratiche”

5.3 Predisposizione, adozione e 
implementazione di PPDTA 
(percorso preventivo-
diagnostico-terapeutico-
assistenziale) 



Tematiche principali delle azioni
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Tematiche principali



Piano Nazionale della Prevenzione 2026-2031

• Obiettivo: rafforzare gli interventi in essere e i risultati 

ottenuti, aprendosi a strategie innovative e inclusive 

• In linea con le indicazioni del D.M. 77/2022 per la 

valorizzazione della rete territoriale e la sanità di 

iniziativa

• Cornice strategica che integra e orienta i principali 

Piani di settore favorendone il collegamento e 

l’integrazione



Quadro logico del PNP 26-31



Di pertinenza centrale, finalizzate a rendere più efficiente ed efficace l’insieme delle relazioni 

tra attori istituzionali e a facilitare il raggiungimento degli obiettivi del PNP

Linee di supporto centrale



• PP8 “Screening oncologici organizzati per la prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori” 

• PP10 “Sorveglianza e controllo delle malattie infettive in ambito umano” 

• PP11 “Prevenzione nella gestione integrata della cronicità” 

• PP12 “Promozione della salute nei primi mille giorni” 

• PP13 “Malattie trasmissibili con gli alimenti, tutela della salute dei consumatori e nutrizione” 

• PP14 “Problematiche sanitarie emergenti nell’ambito degli animali da compagnia” 

Nuovi programmi predefiniti



PP12: obiettivi e indicatori trasversali

• Intersettorialità

• Formazione 

• Comunicazione

 

• Equità



PP12: obiettivi e indicatori trasversali

• Intersettorialità

• Formazione 

• Comunicazione

• Equità



PP12: obiettivi e indicatori trasversali

• Intersettorialità

• Formazione 

• Comunicazione

 

• Equità



PP12: obiettivi e indicatori trasversali

• Intersettorialità

• Formazione 

• Comunicazione

 

• Equità



PP12: obiettivi e indicatori specifici







• Nei primi 1000 giorni di vita si gettano le basi per lo sviluppo mentale e fisico del 

bambino. È essenziale attuare interventi efficaci per garantire alimentazione adeguata, 

genitorialità responsiva, protezione e sicurezza, opportunità di apprendimento precoce e 

buono stato di salute

• Il Programma 1000 giorni è un importante strumento per la pianificazione a livello 

nazionale e regionale degli interventi di prevenzione e promozione da realizzare per 

raggiungere questi obiettivi di salute 

• Sinergicamente con altri programmi dei PRP concorre alla implementazione di azioni 

quanto più possibile basate su evidenze di efficacia, equità e sostenibilità che 

accompagnano il cittadino in tutte le fasi della vita 

Conclusioni



• Inoltre il sistema di valutazione proprio del PNP, basato su indicatori e relativi standard, 

consente di monitorare nel tempo, e in coerenza con la verifica dell’applicazione dei 

LEA, lo stato di attuazione dei programmi, anche al fine di migliorarli in itinere, nonché il 

raggiungimento dei risultati di salute e di equità attesi

• La scelta di includere solo programmi predefiniti nel nuovo PNP permetterà di rendere 

più omogenee le strategie di promozione della salute nei primi 1000 giorni sul territorio 

nazionale

• Pur rappresentando uno strumento essenziale per la prevenzione e promozione della 

salute, i PRP fotografano solo una parte delle attività che vengono complessivamente 

implementate a livello regionale, e quindi devono essere integrati con le altre fonti di dati 

per consentire un quadro esaustivo di quanto viene realizzato sul territorio

Conclusioni



Grazie per l’attenzione

Dott.ssa Maria Giulia Marino

Dirigente medico DGPRE Uff.5

mg.marino@sanita.it
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