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Cos’è Custodi Digitali

È un progetto di educazione digitale familiare sistemico in corso di 
realizzazione in FVG che ha l’obiettivo di favorire il benessere del bambino 
rispetto all’utilizzo dei dispositivi digitali sin dalla nascita

Ente del Terzo Settore nato a Udine, 
composto da educatori, formatori, giornalisti, 
esperti di media digitali e professionisti della 
comunicazione. È stato fondato con l’obiettivo 
di promuovere percorsi di 
consapevolezza critica sull’uso dei 
media

2020

Pls di Pordenone + 
Ambiti Maniago / 

Azzano Decimo

2021

Estensione ai pls della 
provincia di Pordenone

2022

Estensione ai pls del 
FVG in collaborazione 

con SICUPP FVG

2025–27

Progetto regionale 
sistemico; 

finanziamento 
Regione FVG





Le tecnologie digitali, che includono oggetti tra loro molto diversi 
come smartphone, tablet, e-book ma anche televisione e computer 
→ tutti gli strumenti che prevedono un’interazione con uno 
schermo

Dispositivi digitali
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Tre questioni, una proposta

01 L’esposizione agli schermi è frequente, precoce e aumenta con l’età

02 Si associa a rischi per la salute e lo sviluppo del bambino

03 È importante intervenire precocemente

04 Il modello Custodi Digitali

Un intervento di sanità pubblica multilivello



L’esposizione è frequente, precoce e aumenta con l’età

31%
dei bambini 2-15 mesi è 
esposto

Raccomandazioni OMS/AAP: zero schermi sotto i 2 anni (eccetto videochiamate).

75%
dei bambini <2 anni NON 
aderisce alla 
raccomandazione "no 
schermi" (revisione 
sistematica, McArthur 2022)

Sorveglianza 0-2 anni
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2023

41% nel 2016

84,1% nel fine 
settimana!

2022
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E V I D E N Z A  S O L I D A

Sonno
β = −0,05/h; OR sonno breve 1,25

He 2025; Carson 2019

Linguaggio
r = −0,14; TV-sottofondo r = −0,19

Madigan JAMA Pediatr 2020

Sovrappeso / obesità
OR 1,67 (≥ 2h/die); dose-risposta

Wu 2020; Li 2020

E V I D E N Z A  M O D E R A T A

Probl. internalizzanti / 
esternalizzanti
r = 0,07 / 0,11

Eirich JAMA Psychiatry 2022

Sviluppo cognitivo 
Assoc. neg. screening, β ≈ −0,08

Madigan JAMA Pediatr 2019

Qualità dell’interazione
↓ responsività, gaze, turn-taking

Abeele 2020; Morris 2022

E V I D E N Z A  I N C E R T A

Spettro autistico
Assoc. debole, causalità incerta

Ophir JAMA Netw Open 2023

Struttura cerebrale
Segnali preliminari (MRI)

Hutton JAMA Pediatr 2020

Miopia
Insufficiente < 2 anni

Ha JAMA Netw Open 2025

Effetti sulla salute dell’esposizione precoce

Metanalisi multiple, dose-risposta 
documentata, plausibilità biologica

Effetti piccoli ma consistenti, eterogeneità, 
confounding parzialmente controllato

Studi limitati, eterogeneità, possibile reverse 
causality, publication bias
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Due meccanismi che si rinforzano

Esposizione diretta

Il bambino guarda lo schermo

Spostamento di tempo ("displacement")
Sostituzione di attività cruciali: gioco libero, 
esplorazione, lettura condivisa, interazione faccia-a-
faccia.

Sovrastimolazione sensoriale
Ritmi visivi e sonori non fisiologici, incompatibili con 
la capacità attentiva di un infante.

TV di sottofondo
Riduce le parole rivolte al bambino e i turni 
conversazionali

Esposizione indiretta
Il caregiver è assorto dal proprio 
dispositivo
Technoference
Interferenza dello schermo nelle interazioni: 
↓ responsività, ↓ sguardo, ↓ sincronia diadica.

Effetti sui processi linguistici
↓ nello scambio di sguardi, nell’attenzione congiunta, 
conversaziione dialogica → impatto sul vocabolario.

Effetti sull'attaccamento
Riduzione della sincronia cervello-cervello in studi 
hyperscanning EEG madre-bambino.



2 / 14

Tre questioni, una proposta

01 L’esposizione agli schermi è frequente, precoce e aumenta con l’età

02 Si associa a rischi per la salute e lo sviluppo del bambino

03 È importante intervenire precocemente

04 Il modello Custodi Digitali

Un intervento di sanità pubblica multilivello



Quello dei primi 1000 giorni è un periodo particolarmente 
importante per la salute: 

• È una finestra di massima plasticità e vulnerabilità

• Esposizioni che agiscono in questa fase dello sviluppo possono

- influenzare lo sviluppo cognitivo e fisico del bambino

- avere un effetto «lifetime»

È importante intervenire precocemente



Traiettorie persistenti

Le abitudini di consumo digitale tendono a stabilizzarsi 
precocemente e a persistere nel tempo: 
- già a 24 mesi è identificabile una traiettoria di alto consumo che si 

mantiene a 60 mesi nel 9,5% dei bambini (McArthur et al. 2020). 
L'esposizione precoce sottrae tempo ad attività protettive (lettura), 
generando un circolo di rinforzo dell'esposizione successiva 
(McArthur et al. 2021). 

- Esposizioni elevate prima dei 3 anni hanno effetti documentati 
fino all'età scolare (Pagani et al. 2010, 2013) e alla preadolescenza 
(Cerniglia et al. 2025).
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L'obiettivo generale

Realizzare un intervento sistemico di educazione digitale che 
raggiunga concretamente tutti i genitori della Regione, attraverso il 
coinvolgimento e la formazione di diverse figure professionali con 
informazioni aggiornate e scientificamente fondate sulla corretta gestione dei 
dispositivi digitali, in particolare nei primi due anni di vita.

Chi raggiungere

Tutti i genitori di un territorio 
attraverso un sistema 
universale di prossimità, con 
attenzione ai gruppi più 
vulnerabili.

Come raggiungerli

Mediazione delle figure 
professionali che già 
incontrano la famiglia: 
pediatri, ostetriche, infermieri, 
assistenti sanitari, educatori,  
bibliotecari…

Cosa diffondere

Una nuova cultura 
dell'educazione digitale dalla 
nascita, basata sull'evidenza 
scientifica e fase-specifica.

Custodi Digitali: un modello sistemico di sanità pubblica



mettere al centro il benessere generale del bambino proponendo ai 
genitori: 

- un utilizzo attivo e creativo degli schermi e dei media digitali, in 
alternativa a un approccio passivo 

- un utilizzo consapevole dei bisogni, delle competenze e delle fasi 
evolutive del bambino → con attenzioni e comportamenti diversi a 
seconda delle diverse fasce di età → dalla logica dell’anticipo digitale 
alla logica della gradualità: gli schermi devono essere introdotti 
gradualmente e quando ha senso per lo sviluppo del bambino

- attività alternative allo schermo

Custodi digitali vuole
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Architettura dell'intervento: sei linee d'azione + 
comunicazione

1. Rete dei pediatri di famiglia

110+ PdF · ~72.000 schede/anno tradotte in 3 lingue · 
formazione continua · bilanci di salute digitali.

2. Personale sanitario regionale

Ostetriche, neonatologia, neuropsichiatria; integrazione nei 
corsi pre-parto; linee guida 0-6 condivise.

3. Servizi 0-6 (nidi e scuole dell'infanzia)

Formazione coordinata con i PdF: stesso messaggio rinforzato da 
figure di riferimento differenti.

4. Biblioteche e personale educativo

Promozione lettura precoce come alternativa positiva; rete 
Leggiamo 0-18 FVG.

5. Ricerca e valutazione di impatto

Collaborazione UniMiB · IRCCS Burlo Garofolo; coorte di 
valutazione su >2.000 famiglie.

6. Tavolo regionale permanente

Regia interdisciplinare 0-14 anni; comunicazione, convegno 
annuale, sito custodidigitali.it.
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L I N E A  1
Mantenimento e valorizzazione della rete dei pediatri di 
famiglia

Il nodo strategico del modello: copertura tendenzialmente universale dei nati attraverso i bilanci di 
salute; il benessere digitale non è solo tema educativo!

A T T I V I T À  P R E V I S T E

▪ Corso formativo di base (FAD di 8 ore, in modalità asincrona, accreditato ECM)

▪ Corso formativo avanzato (FAD di 14 ore, in modalità asincrona, accreditato ECM)

▪ Guida per i pediatri per dialogare con i genitori sull’educazione digitale familiare

▪ Elaborazione, stampa e distribuzione di schede per genitori in tre lingue (italiano, 
inglese, francese, sloveno) e altre su richiesta (bengalese) per sei diverse fasce di 
età: 0-6 mesi; 6-12 mesi; 1-3 anni; 3-6 anni; 6-10 anni e 11-14 anni



Le schede:

Elaborate per consentire al pediatra di introdurre il nuovo tema 
dell’educazione digitale in un dialogo con la famiglia non giudicante

Contengono:
- consigli e indicazioni per sostenere la relazione bambino/genitore e per 

una corretta gestione dei dispositivi digitali in famiglia, con suggerimenti 
sui comportamenti da assumere in ogni specifica fase evolutiva del 
bambino; 

- indicazioni sui contenuti dei media digitali adatti alle diverse età;
- suggerimenti di attività alternative e/o complementari all’utilizzo degli 

schermi.
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L I N E A  2 Formazione del personale sanitario della Regione

Estendere la prevenzione lungo l'intero percorso nascita e nelle età successive, in collaborazione con le 
Aziende Sanitarie della Regione: ostetriche, neonatologi, pediatri ospedalieri, infermieri, assistenti 
sanitari, operatori dei servizi di neuropsichiatria, etc.

▪ Corsi di formazione sull'educazione digitale dalla nascita e sugli effetti degli 
schermi sul benessere e sulle relazioni (8-12 ore)

▪ Elaborazione e distribuzione di materiali per ambienti sanitari (sale d’attesa, corsi 
di preparazione alla nascita, reparti di maternità) con produzione di manifesti, 
cartelli

▪ Introduzione della tematica nei corsi di accompagnamento alla nascita e nei 
successivi incontri

▪ Realizzazione condivisa di Linee Guida 0/6 rivolte agli operatori sanitari

A T T I V I T À  P R E V I S T E
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L I N E A  3 Sistema 0/6: nidi e scuole dell'infanzia

Creare un contesto educativo coerente: stesso messaggio rinforzato dalle altre figure di riferimento che la 
famiglia incontra 

▪ Moduli formativi e informativi per i coordinatori pedagogici delle strutture 0/6 della 
Regione

▪ Moduli formativi e informativi per il personale dei Nidi e delle scuole dell'infanzia

▪ Materiali per genitori da utilizzare all'interno dei Nidi e delle scuole dell'infanzia

▪ Realizzazione di iniziative e incontri rivolti direttamente ai genitori nelle strutture 
0/6 anni e co-organizzati dai soggetti presenti nel territorio (Nidi e scuole 
dell’infanzia)

A T T I V I T À  P R E V I S T E
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L I N E A  4 Biblioteche civiche e personale educativo del territorio

Promuovere alternative positive: lettura precoce, gioco, attività di comunità

▪ Corsi di informazione e formazione dedicati al personale delle Biblioteche Civiche

▪ Identificazione di materiali per genitori sul tema dell'educazione digitale e sulle 
alternative all'utilizzo degli schermi

A T T I V I T À  P R E V I S T E
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L I N E A  5 Ricerca e valutazione di impatto

Valutazione dell’efficacia dell’intervento

▪ Fotografia delle abitudini dei genitori sull’uso dei media digitali in famiglia prima e 
dopo l’intervento (2026-2028)

▪ Su tutto il territorio della Regione FVG

▪ Con questionario distribuito attraverso i pls → famiglie con figli 0-14 anni

▪ Il questionario raccoglie informazioni su:

▪ Caratteristiche sociodemografiche

▪ Gestione dei media digitali da parte dei genitori

▪ Autoefficacia genitoriale (3 sottoscale del tool TOPSE: gioco, empatia, 
apprendimento)

▪ Comparazione con precedente rilevazione (2022) svolta in regione FVG con lo stesso 
questionario



- 119 pediatri
- 1000+ famiglie
- Disegno con due gruppi pre-test e 

post-test

Risultati:
miglioramento significativo 
nei comportamenti di 
gestione dei media digitali 
e una maggiore capacità 
dei genitori nel coinvolgere 
i bambini nel gioco nel 
gruppo di intervento
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L I N E A  6 Tavolo regionale permanente per l'educazione digitale

Garantire co-progettazione degli interventi, regia interdisciplinare e sostenibilità delle azioni oltre la 
durata del progetto

L I N E A  7 Comunicazione e sito web

Informare dei contenuti del progetto i cittadini, le famiglie, creare una cultura dell’educazione 
digitale dalla nascita e della tutela della salute del bambino anche rispetto all’utilizzo precoce dei 
dispositivi digitali
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Una rete intorno e con la famiglia

Le sette linee d'azione costruiscono un ecosistema di figure professionali che parlano alla famiglia con un 
linguaggio coerente

F A M I G L I A

genitori + bambino

Pediatra di famiglia

Linea 1
Ostetrica · percorso 
nascita

Linea 2

Nidi · scuole 
dell'infanzia

Linea 3

Biblioteche · educatori

Linea 4

Sportello · sito · 
convegno

Linea 7

Tavolo regionale

Linea 6

Ricerca (UniMiB · 
Burlo)

Linea 5





www.custodidigitali.it www.associazionemec.it 

http://www.custodidigitali.it/
http://www.associazionemec.it/
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