
CONVEGNO 
I risultati del Sistema di Sorveglianza Bambine e Bambini 0-2 anni:

raccolta dati 2025. Equità, politiche e programmi
Roma, 20 maggio 2026

Dott.ssa Marinella Valoti
Dipartimento d’Igiene e Prevenzione Sanitaria ATS Bergamo 

Nidi che promuovono salute: l’esperienza dell’ATS di Bergamo



 1,1 milioni di abitanti
 243 Comuni
 14 Ambiti Territoriali 

IL CONTESTO: BERGAMO E LA SUA PROVINCIA



L’ORGANIZZAZIONE DI ATS BERGAMO



COME è STRUTTURATA L’OFFERTA PER LA PRIMA INFANZIA IN 
PROVINCIA DI BERGAMO

 La gestione dei servizi 0-6 è affidata ai Coordinamenti Pedagogici Territoriali, 
che operano per garantire la qualità educativa e la continuità pedagogica tra i 
servizi per l'infanzia (nidi e scuole dell'infanzia pubblici e privati) e sono 
organizzati in base agli Ambiti Territoriali

 Sono composti da educatrici ed educatori, insegnanti, coordinatrici e 
coordinatori pedagogici e  dirigenti scolastici degli Istituti Comprensivi

 Lavorano per costruire contesti di esperienza educativi coerenti, promuovono 
percorsi formativi per il personale educativo, workshop tematici e giornate 
seminariali, collaborano con servizi specifici  



LA STORIA DEL PROGETTO 

 2018- 2019 Incontro con i professionisti del programma GenitoriPiù

 2020-2021 Pandemia.. Creazione forte legame ATS e Nidi

 2022/2023 Primo anno di attivazione  “Nidi che promuovono salute”, nel 
contesto della “Comunità Amica dei Bambini” azione “Sostegno alla 
genitorialità”

 2025/2026 Coinvolgimento Pediatri di Famiglia 



PERCHÉ LAVORARE CON I NIDI?

 Setting strategico

 Fiducia nelle educatrici e negli educatori

 Alto coinvolgimento dei genitori

 Possibilità di veicolare messaggi durante il lavoro quotidiano

 Logica di equità, il nido può agire da ambiente protetto che fornisce stimoli e 
risorse per tutte le famiglie



OBIETTIVO DI ATS BERGAMO

Supportare la capacità della popolazione, 

in particolare dei futuri genitori e neo genitori, 

di incidere consapevolmente ed efficacemente sui propri stili di vita, 

affinché possano prendersi cura dello sviluppo dei bambini e delle bambine 

 fin da prima del concepimento



Promozione dei fattori protettivi che condizionano in maniera significativa lo 
sviluppo dei bambini e delle bambine:

 Acido folico in gravidanza
 No alcol in gravidanza e allattamento
 No fumo in gravidanza, allattamento e davanti al bambino
 Allattamento 
 Dormire a pancia in su
 Sicurezza in auto e in casa
 Vaccinazioni
 Promozione della lettura
 Uso consapevole dei device

PRIMA INFANZIA: LE FONDAMENTA DELLA VITA



 Proposta di adesione al Programma “Nidi che promuovono salute” – call a 
tutti i nidi della provincia

 Modulo di adesione e individuazione di una buona pratica su uno dei 9 temi 
proposti

 Realizzazione delle attività nel corso dell’anno educativo 

 Rendicontazione delle progettualità

 Convegno e premiazione “Nidi che promuovono salute”

COME FUNZONA IL PROGRAMMA?



 Formazione degli operatori

 Apertura Baby Pit Stop Unicef

 Attività di gioco simbolico con i bambini e le bambine, “angolo di cura e 
allattamento dei bambolotti”, bambolotti e mammelle di stoffa

 Spazi di incontro tra mamme 

 Colloqui individuali per i genitori 

  Incontri per genitori con operatori formati

  Letture animate a tema con i bambini e le bambine

 Consegna proattiva materiale informativo

ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: ALLATTAMENTO



ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: ALLATTAMENTO



 Formazione degli operatori e dei genitori su disostruzione pediatrica, tagli 
sicuri

 Attività a tema sicurezza stradale con uscite sul territorio e in struttura

 Attività con i bambini e le bambine sull’utilizzo o sicurezza di strumenti 
taglienti 

 Distribuzione proattiva materiale informativo

ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: 
PROTEZIONE DEI BAMBINI DENTRO E FUORI CASA



ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: PROTEZIONE DEL BAMBINO DENTRO E 
FUORI CASA



 Formazione degli operatori
 Incontri per genitori con operatori formati
 Consegna di materiale informativo ed esposizione all’interno del nido
 Laboratori sulla routine del sonno 

ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: 
SONNO SICURO E PREVENZIONE DELLA SIDS



 Formazione degli operatori
 Incontri per genitori con operatori formati
 Letture animate a tema con i bambini e le bambine
 Realizzazione di spazi per la lettura all’interno del nido
 Piccola biblioteca anche a disposizione delle famiglie, per prendere i libri in 

prestito
 Laboratori di lettura e creazione di storie con i genitori
 Letture in biblioteca insieme alla bibliotecaria
 Incontri di lettura al centro anziani
 Laboratori di creazione di libri per i genitori 

ESEMPI ATTIVITÀ PROPOSTE: PROMOZIONE DELLA LETTURA



ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: PROMOZIONE DELLA LETTURA



ESEMPI ATTIVITÀ PROPOSTE: USO CONSAPEVOLE DEI DEVICE

 Formazione degli operatori
 Incontri per genitori con operatori formati
 Consegna materiale in modalità proattiva



 Formazione degli operatori
 Incontri per genitori con operatori formati
 Consegna materiale informativo

ESEMPI ATTIVITA’ PROPOSTE: FUMO, ALCOL, ACIDO FOLICO

Per questi determinanti 
attività proposte solo con 
i genitori



 65 nidi aderenti- Stabilità negli anni
 Flessibilità e accoglienza richieste quando possibile 
 Pochi e semplici adempimenti burocratici 
 Rafforzamento legame di fiducia con ATS
 Coinvolgimento Pediatri di Famiglia e Consultori

PUNTI DI FORZA 

 65 nidi aderenti - Stabilità negli anni… Difficoltà ad ampliare la rete, da 
quest’anno coinvolgimento CPT e Ambiti nella presentazione del progetto

 Difficoltà dei nidi nell’affrontare tematiche ritenute più ostiche 

CRITICITA’ 



"Nessuno educa nessuno, 
nessuno si educa da solo, 

ci si educa insieme.“
                                             Paulo Freire

 Grazie per l’attenzione!
marinella.valoti@ats-bg.it 
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