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Nascono per orientare, monitorare e valutare nel 
tempo gli interventi di prevenzione delle malattie 

croniche non trasmissibili, verso gli obiettivi di salute 
fissati nei Piani Nazionali di Prevenzione (PNP) e la 

declinazione nei piani regionali (PRP)

I sistemi di sorveglianza
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Sorveglianze «Life course» del CNaPPS

PASSI d’Argento

PASSIHBSC

GYTS

ZeroDue (0-2)

SPITOSS

ITOSS

Registro Nazionale PMA

IVG

Okkio (COSI)
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Sistema di sorveglianza Popolazione in studio Periodicità della raccolta Intervallo di tempo Link per approfondimenti

Zero Due Mamme con bambini di 0-2 anni Ogni 4 anni
2018-2019

2022

https://www.epicentro.iss.it/sorve

glianza02anni/

OKkio alla SALUTE
Bambini/e di 8/9 anni 

frequentanti la scuola primaria

2008-2010 ogni due anni

Dal 2019: ogni tre anni

Nota: la rilevazione 2022 è slittata a 

causa dell’emerghenza da COVI-19

2008-2023
https://www.epicentro.iss.it/okkio

allasalute/

HBSC 

Ragazzi/e di 11, 13 15 anni

Dal 2023 anche ragazzi/e di 17 

anni 

Ogni 4 anni 2010-2023 https://www.epicentro.iss.it/hbsc/

PASSI
Persone 18-69 anni residenti in 

Italia
In continuo 2008 ad oggi https://www.epicentro.iss.it/passi/

PASSI d’ARGENTO
Persone 65+ anni residenti in 

Italia
In continuo 2016 ad oggi

https://www.epicentro.iss.it/passi-

argento/
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I sistemi di sorveglianza: Zero – Due 

DETERMINANTI DI SALUTE

Copertura territoriale sorveglianza

- Assunzione di acido folico 
- Consumo di tabacco 

in gravidanza e allattamento
- Consumo di bevande alcoliche 

in gravidanza
- Allattamento
- Lettura in famiglia
- Esposizione a schermi
- Posizione in culla
- Sicurezza in casa
- Sicurezza in auto
- vaccinazioni
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I sistemi di sorveglianza: Okkio alla SALUTE

➢OKkio alla SALUTE è un sistema di 
sorveglianza sul sovrappeso e l’obesità e i fattori 
di rischio correlati nei bambini delle scuole 
primarie (6-10 anni)

➢ Obiettivo principale è descrivere la variabilità 
geografica e l’evoluzione nel tempo dello stato 
ponderale, delle abitudini alimentari, dei livelli 
di attività fisica svolta dai bambini e delle 
attività scolastiche favorenti la sana nutrizione e 
l’esercizio fisico, al fine di orientare la 
realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il 
miglioramento delle condizioni di vita e di salute 
dei bambini delle scuole primarie

➢ È nato nel 2007 nell’ambito del progetto “Sistema di 
indagini sui rischi comportamentali in età 6-17 anni”, 
promosso e finanziato dal Ministero della Salute/CCM
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l’eccesso ponderale 

…e i fattori di rischio 
associati

Rilevazione diretta in classe di 
peso e statura dei bambini. 
Strumenti standardizzati e 
personale formato

4 questionari: per i bambini, per i genitori, per i dirigenti scolastici e 
per gli insegnanti delle classi campionate. 

I questionari per i genitori e le informative per le famiglie sono tradotti in 8 lingue: 
inglese, francese, tedesco, spagnolo, cinese, rumeno, arabo, albanese

I sistemi di sorveglianza: Okkio alla SALUTE

DETERMINANTI DI SALUTE
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I sistemi di sorveglianza: HBSC 

➢HBSC (Health Behaviour in School-aged 
Children - Comportamenti collegati alla 
salute in ragazzi di età scolare), studio 
multicentrico internazionale svolto OMS

➢ HBSC rivolge la sua attenzione a ragazze e 
ragazzi delle scuole di secondo grado, 
inferiori e superiori, di 11, 13 e 15
➢ Nel 2023, per la prima volta sono stati 

campionati anche i ragazzi di 17 anni

➢DETERMINANTI DI SALUTE: alimentazione e 
attività fisica, fumo, alcol, gioco d’azzardo, 
comportamento sessuale, la scuola, il 
rapporto tra pari, supporto sociale, bullismo 
e cyberbullismo, uso social media e dei 
videogiochi. Modulo 2023 -> salute mentale
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➢PASSI (Popolazione generale di 18-69 anni) e PASSI d’Argento (Popolazione generale 
ultra65enne) raccolgono in continuo informazioni su salute, fattori di rischio 
comportamentali coinvolti nella genesi delle malattie croniche non trasmissibili, sul grado di 
conoscenza e adesione dei cittadini ai programmi di prevenzione che il Paese sta attuando 
(es. screening oncologici, vaccinazione antinfluenzale) e su molti aspetti legati ad un 
invecchiamento sano e attivo

✓ DPCM del 12 gennaio 2017.  Definizione e aggiornamento dei LEA, di cui all'articolo 1, comma 7, del 
D.Lgs.30 dicembre 1992, n. 502 (strumenti per profili di salute)

✓ DPCM del 3 marzo 2017. Identificazione dei sistemi di sorveglianza e dei registri di mortalità, di 
tumori e di altre patologie. (sistemi a rilevanza nazionale)

✓ DM del 12 marzo 2019 Nuovo sistema di garanzia per il monitoraggio dell'assistenza sanitaria. (fonti 
per alcuni indicatori LEA )

I sistemi di sorveglianza: PASSI e PASSI d’Argento
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DETERMINANTI DI SALUTE

• Cadute
• Uso di farmaci
• Problemi di vista, udito e masticazione
• Segni di isolamento, partecipazione alla vita sociale
• Accesso all'assistenza sanitaria
• Livello di autonomia, secondo l'indice Katz di 

indipendenza nelle attività della vita quotidiana (ADL)
• Valutazione delle attività quotidiane strumentali di 

Lawton (IADL)

• Adesione ai tre principali screening oncologici 
(cervicale, mammella, colon-retto)

• Diffusione della vaccinazione contro la rosolia
• Misure di sicurezza stradale o infortuni domestici
• Questioni di salute relative alla gravidanza e 

all'allattamento

PASSI (18-69 aa) PASSI d'Argento (65+ aa)

• Stili di vita e fattori di rischio comportamentali (consumo di alcol, fumo, inattività fisica, obesità e sovrappeso, consumo 
inadeguato di frutta e verdura, uso di sale)

• Prevalenza delle principali malattie non trasmissibili (diabete, BPCO, ictus, ecc.)
• Fattori di rischio cardiovascolare (es. ipertensione)
• Stato di benessere fisico e psicologico, alcuni aspetti che indicano la qualità della vita e i sintomi depressivi
• Consigli e indicazioni forniti dai medici di base o da altri operatori sanitari per promuovere abitudini salutari
• Vaccinazione antinfluenzale
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I sistemi di sorveglianza: PASSI
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Reasons for non compliance 
to mammographic screening

(2016-18 vs 2020-21)
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I sistemi di sorveglianza: PASSI d’Argento
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Perché «dai dati all’azione»?
• Perché conosciamo la situazione epidemiologica attuale del nostro Paese

• Sappiamo, dai dati, che ci sono disuguaglianze (geografiche e culturali) notevoli da 
considerare negli interventi

• Perché i trend non sono incoraggianti
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DH (2003) Health equity audit. A guide for the 
NHS. London: Department of Health.
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DH (2003) Health equity audit. A guide for the 
NHS. London: Department of Health.



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

STRATIFICARE PER IDENTIFICARE DISUGUAGLIANZE

Per identificare le disuguaglianze di salute, tutti gli

indicatori vengono analizzati in base alle variabili socio-

demografiche:

• sesso

• età

• livelli di istruzione

• condizioni economiche (difficoltà economiche auto

percepite per arrivare alla fine del mese)

• stato civile e composizione della famiglia (convivenza

con bambini o anziani)

• nazionalità

• status e posizione professionale

• comune di residenza
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Il diabete 
e il gradiente sociale 

PASSI e PASSI d’Argento 2016-2022 (campione di 285mila residenti)

❑ Gradiente sociale → Più frequente 
fra le classi sociali più svantaggiate 
(per bassa istruzione o difficoltà 
economiche)
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Fumo, alcol, inattività fisica, obesità 
Rapporti di prevalenza aggiustati e IC95% mediante regressione di Poisson. Passi 2008-2017 (n = 366 895)  

Disuguaglianza sociale nello stile di vitaESEMPI

apr IC95% apr IC95% apr IC95% apr IC95% 

Difficoltà economiche

Nessuno 1 - 1 - 1 - 1 -

Alcuni 1.229*** (1.209 - 1.249) 0.942*** (0.924 - 0.961) 1.182*** (1.164 - 1.199) 1.280*** (1.242 - 1.319)

Molto 1.510*** (1.479 - 1.542) 0.983 (0.953 - 1.014) 1.314*** (1.289 - 1.340) 1.657*** (1.596 - 1.721)

Livello di istruzione

Alto (diploma di scuola superiore o superiore)1 - 1 - 1 - 1 -

Basso (fino alla scuola media) 1.219*** (1.200 - 1.237) 0.994 (0.975 - 1.014) 1.127*** (1.112 - 1.144) 1.553*** (1.509 - 1.598)

Area geografica

Nord 1.045*** (1.027 - 1.064) 2.026*** (1.975 - 2.079) 0.588*** (0.579 - 0.597) 0.847*** (0.821 - 0.873)

Centro 1.124*** (1.103 - 1.145) 1.413*** (1.372 - 1.455) 0.740*** (0.728 - 0.752) 0.822*** (0.794 - 0.850)

Suoth e Isles 1 - 1 - 1 - 1 -

Nazionalità

Italiano 1 - 1 - 1 - 1 -

Altri 0.867*** (0.840 - 0.894) 0.728*** (0.697 - 0.761) 1.224*** (1.190 - 1.258) 1.047 (0.986 - 1.112)

Genere

Uomo 1 - 1 - 1 - 1 -

Donne 0.719*** (0.709 - 0.730) 0.532*** (0.522 - 0.542) 1.109*** (1.095 - 1.123) 0.847*** (0.826 - 0.869)

Età (yy) 0.987*** (0.987 - 0.988) 0.971*** (0.971 - 0.972) 1.008*** (1.008 - 1.009) 1.029*** (1.028 - 1.030)

Anni (2008-2017) 0.988*** (0.985 - 0.990) 1.012*** (1.009 - 1.015) 1.011*** (1.009 - 1.014) 1.005** (1.001 - 1.010)

Osservazioni

*** p<0,01, ** p<0,05, * p<0,1

356,860 355,755 362,911363,466

Inattività fisica 
Consumo di alcol

 a rischio più elevato§ Obesità'Fumo 

§Binge drinking, consumo di alcol al di fuori delle soglie dell'OMS, consumo fuori dai pasti
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ECCESSO PONDERALE Adulti 18-69enni residenti in Italia. Passi 2021-2022 

Cresce con età 

Uomini

Bassa istruzione

Difficoltà economiche 

Sud 

Le caratteristiche socio-demografiche Le differenze regionali
(Dati standardizzati per età)   
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SOVRAPPESO E OBESITÀ NELLE REGIONI ITALIANE
Adulti 18-69enni residenti in Italia. Prevalenze standardizzate per età e relativi IC95%. Passi 2021-2022

Sovrappeso Obesità
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Sovrappeso e obesità
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Fumo di sigaretta
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Consumo di alcool
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Sedentarietà
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OBESITÀ: evoluzione temporale 
Adulti 18-69enni residenti in Italia. Prevalenze e relativi IC95%. Passi 2008-2022 

➢ Gradiente sociale 
resta ampio e 
significativo  nel tempo

➢ Gradiente geografico 
si riduce per aumento 
nel Nord
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* * ll dato della regione Lombardia si riferisce al 2016 su una copertura parziale del territorio regionale che comprende la ASL della città di Milano

ECCESSO PONDERALE 
Italia: 42% 

Consumo di FRUTTA e VERDURA 
(five a day)       Italia: 10%

SEDENTARIETA’
Italia: 29%

Range: 7%-32% Range: 32%-52% Range: 3%-15% 

Five a day: 
quota di persone che  abitualmente consuma almeno 5 
porzioni di frutta e verdura al giorno

Prevenzione primaria e diagnosi precoce: stesso gap geografico 
Dati standardizzati  per età.  PASSI 2016-2019 (pre-pandemia)
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OKkio alla SALUTE: lo stato ponderale dei 
bambini (IOTF cutoff) nel 2019, per Regione
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OKkio alla SALUTE: lo stato ponderale dei bambini nella rete 
del COSI-Childhood Obesity Surveillance Initiative 2018-2020
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OKkio alla SALUTE: il trend del sovrappeso e dell’obesità nei 
bambini (2008/9-2019), cutoff IOTF

Negli anni permane il problema 
nelle regioni del Centro-Sud

Eccesso ponderale in diminuzione 
dal 2008/9; dal 2010 fase di 
plateau



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

OKkio alla SALUTE: lo stato ponderale dei bambini e le 
caratteristiche dei genitori
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HBSC 2022: sistema di sorveglianza nazionale sugli stili di vita 
degli adolescenti di 11,13 e 15 anni
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COPERTURA TOTALE: Screening organizzato vs spontaneo
ed efficacia delle modalità di promozione
PASSI 2016-2019 (pre-pandemia)

MAMMOGRAFICO 
Donne 50-69 anni
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MAMMOGRAFICO 
Donne 50-69 anni

* * ll dato della regione Lombardia si riferisce al 2016 su una copertura parziale del territorio regionale che comprende la ASL della città di Milano

Range: 87%-51% 

Le differenze regionali. Dati standardizzati  per età.  PASSI 2016-2019 



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

Copertura totale 2019: 75%

MAMMOGRAFICO 
Donne 50-69 anni

PROGRESSI nel tempo: Screening organizzato vs spontaneo 
PASSI 2016-2019 (pre-pandemia)
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Nota: Confronto operato su pool omogeneo di ASL 
partecipanti dal 2008-2020 

MAMMOGRAFICO 
Donne 50-69 anni

Gli screening oncologici durante la pandemia
PASSI 2008-2020



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

13/12/23
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Grazie per l’attenzione !
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https://www.epicentro.iss.it/
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