| vaccini proteggono la salute in ogni fase della vita

I neonati e bambini piccoli dovrebbero essere vaccinati secondo i calendari vaccinali
vigenti nei loro paesi di residenza per ricevere la migliore protezione possibile proprio
nel momento in cui ne hanno maggior bisogno.

Gli adolescenti dovrebbero ricevere il vaccino anti-papillomavirus, una dose di
richiamo di vaccino anti-tetano-difterite-pertosse e poliomielite, e una dose di vaccino
anti-meningococcico quadrivalente se non gia somministrato in precedenza.

E' fondamentale anche verificare lo stato  vaccinale per  MPRV
(morbillo-parotite-rosolia-varicella) e iniziare o completare cicli vaccinali incompleti.

Tutti gli adulti dovrebbero essere correttamente vaccinati contro MPRV e ricevere
ogni 10 anni un richiamo di vaccino anti difterite, tetano e pertosse.

Alcuni adulti considerati a maggior rischio di contrarre alcune infezioni prevenibili per
via della loro eta, del tipo di lavoro svolto, dello stile di vita o dello stato di salute
dovrebbero ricevere la vaccinazione anti-meningococcica e anti-epatite e,
annualmente, la vaccinazione anti-influenzale.

Le donne in gravidanza dovrebbero essere vaccinate contro l'influenza stagionale,
per proteggere sé stesse e i propri feti, e verso la fine della gravidanza contro la pertosse
per proteggere i neonati nelle prime settimane di vita, quando sono piu vulnerabili.

Gli operatori sanitari dovrebbero essere immuni verso morbillo, parotite, rosolia,
varicella. A loro dovrebbero essere consigliati il vaccino anti-influenzale annualmente e
una dose booster di vaccino anti-difterite, tetano e pertosse ogni dieci anni. Dovrebbero
inoltre ricevere i vaccini anti epatite B e anti-meningococcico, se a rischio di esposizione.

Gli anziani dovrebbero ricevere il vaccino anti-influenzale annualmente e una
somministrazione di vaccino anti-pneumococcico e/o anti herpes zoster.

Chiedi al tuo medico quali sono i
vaccini raccomandati per te e assicurati
di conservare il certificato vaccinale.
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