
 

 
Lettera aperta ai genitori dei bambini e dei ragazzi con malattie croniche 

 
 
Cara Mamma, caro Papà, 
 

In Italia, come in molti altri paesi del mondo, è raccomandata la vaccinazione annuale 
di tutte le persone che hanno un aumentato rischio di contrarre l’influenza o di sviluppare 
complicazioni a causa di questa malattia.  

 
Vanno vaccinate soprattutto le persone con malattie croniche al di sopra dei sei mesi di 

età. Purtroppo, proprio le persone a rischio, quelle che traggono il maggior beneficio dalla 
vaccinazione, vengono vaccinate raramente: soltanto l’11% nel 2003, secondo le stime fornite 
dal Ministero della Salute.  

 
La Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP), ha quindi deciso di 

lanciare una campagna per promuovere la vaccinazione antinfluenzale di tutti i bambini che 
sono a rischio di andare incontro a complicanze gravi se contraggono il virus dell’influenza. Le 
categorie per le quali la vaccinazione è raccomandata sono illustrate nell’opuscolo allegato. 
 

L’esecuzione della vaccinazione è raccomandata tra il 15 ottobre e la fine di novembre 
in modo da garantire la protezione prima dell’arrivo dell’epidemia, che si verifica di solito tra 
dicembre e febbraio. La vaccinazione contro l’influenza é efficace e sicura.  

 
Abbiamo ricordato l’importanza di questa misura di protezione anche al Pediatra di 

Famiglia di vostro figlio ed al Centro specialistico che lo segue: non esitate a contattarli per 
ottenere maggiori informazioni o per chiarire eventuali dubbi.  
 

La vaccinazione antinfluenzale può essere effettuata presso gli uffici vaccinali o presso 
il medico curante secondo modalità che variano da regione a regione. Il vostro Pediatra potrà 
fornirvi tutte le informazioni necessarie. Per i bambini con malattie croniche la vaccinazione è 
comunque gratuita in tutta Italia. 
 

Siamo certi che, grazie alla vaccinazione antinfluenzale, potrete trascorrere un inverno 
più sereno!  
 
Con l’occasione, vi salutiamo molto cordialmente  
 
       
 Prof. Alberto G. Ugazio     Dott. Alberto Tozzi 
  Presidente SIAIP    Responsabile Commissione Vaccini SIAIP 
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