Passi d’argento: la salute dei nostri anziani
intervista a Marco Cristofori - Passi d'argento

Passi d'argento & uno dei progetti che saranno presenti a Napoli il 24 e 25 settembre per il
convegno “Guadagnare salute: i progressi delle aziende sanitarie per la salute in Italia”. E
un’iniziativa che si focalizza sullo stato di salute dei cittadini dai 65 anni in su, con alcune
specificita rispetto a Passi. Infatti, oltre a monitorare gli stili di vita (con domande specifiche,
per esempio, sul consumo di alcol e di tabacco o la risposta agli screening oncologici), Passi
d'argento monitora anche il numero delle cadute, il numero di ricoveri e una serie di altri
fattori specifici della terza eta.

Cosi facendo, Passi d'argento fornisce un quadro pit completo e realistico della situazione degli
anziani nel nostro Paese, anche attraverso sfumature qualitative, come la percezione del
proprio stato di salute e della qualita dei servizi. Il questionario € pensato in modo da tenere
conto anche delle capacita di comprensione.

Al convegno di Napoli, Marco Cristofori si aspetta di ritrovare a livello nazionale quella stessa
unione e passione che ogni giorno rileva in Umbria, la Regione dove si & svolta la parte pilota
di Passi d'Argento. Secondo Cristofori, i risultati stanno dando ragione ai promotori delle

sorveglianze: occorre dunque lavorare in direzione del rafforzamento di questi sistemi.



