
 
SPERANZA DI VITA IN SALUTE 
 
 
Rossella Di Bidino, ASS6 Friuli Occidentale, Pordenone 
Ginevra Di Giorgio, Università di Tor Vergata, Roma 

 
 

ABSTRACT 
 

Per rappresentare in modo sintetico lo stato di salute della popolazione la WHO ha sviluppato 
la HALE (Health Adjusted Life Expectancy). La salute viene indagata con riferimento a diversi 
domini, ma l’obiettivo è fornire una valutazione complessiva. Inoltre, si supera l’approccio 
dicotomico di indicatori quali la DFLE (Disability Free Life Expectancy) che considera due soli 
stati (disabile/non disabile). Infatti la WHO valuta la salute secondo una scala continua i cui 
due estremi sono la perfetta salute e l’evento morte. 
 
Per l’Italia si è tentata una stima degli HALE (Health Adjusted Life Expectancy) utilizzando i 
dati dell’indagine ISTAT “Condizioni di salute e di ricorso ai servizi sanitari” 1999/2000. Si è 
adottato quale indicatore sintetico dello stato di salute l’Health Utility Index III (HUI 
III).Utilizzando l’HUI III si è modificata la tavola di sopravvivenza ottenendo una stima a livello 
nazionale e regionale della HALE. I risultati provvisori evidenziano una HALE nazionale all’età di 
15 anni di 51.27 anni contro una aspettativa di vita di 64.70 anni.  

 
 

 


