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Obiettivi

«Realizzare Rete Istituzioni - Enti con obiettivicomu  ni
«Coordinamento Regionale con ruolo attivo SIAN
«Informatizzazione
=Strategie preventive e di sorveglianza contrastanti I'o besita:
1. Sorveglianza Nutrizionale
2. Informazione - Educazione Alimentare
3. Ristorazione Collettiva

4. Consulenza Dietetico Nutrizionale



Sorveglianza nutrizionale
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Sorveglianza nutrizionale
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¢ fascia eta 11, 13 e 15 anni
¢ nati ‘90, ‘92, '94
¢ rete SIAN: rilevazione BMI 6.452 ragazzi

¢ guestionario



Informazione educazione alimentare

= Integrazione progettualita regionali
Assessorati :Sicurezza Alimentare, Politiche Sanitarie, Politiche dell’Agricoltura

« Ristorazione scolastica

= Condivisione programma scuole (2004-05, 2005-06)

»Diet and physical activity: a public health priority
»Promoting fruit and vegetable consumption around the world

= Rete SIAN: integrazione azioni locali e regionali



Informazione educazione alimentare

Amministrazioni Comunali
240 su 581 c 41%

B Amministrazioni Comunali coinvolte

[ Istituti Alberghieri coinvolti

Istituti Alberghieri
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Informazione educazione alimentare
Ristorazione Scolastica

>75% mense scolastiche @75%

Linee Guida

ristorazione
scolastica

Anni 2004-05 2005-06

>240.000 utenti 49%residenti 0-14 anni iscritti
asili nido, scuole
(Censimento ISTAT 2001)




Ristorazione collettiva

Linee Guida sicurezza e qualita nutrizionale

= Ristorazione scolastica - DGRV n. 3883 - 31/12/2001
= Ristorazione anziani - documento di indirizzo

Diete special
Formazione operatori SIAN 2005 e 2006
Formazione addetti ristorazione e cittadini competent | 2006 - 07

Nutrivending




Consulenza dietetico nutrizionale

Formazione

¢ counseling, per promuovere sana alimentazione e attivita
fisica (2005)
¢ colloguio motivazionale (2005-06)

Elaborazione strumenti motivazione al cambiamento (2006-07)
tecnologi alimentari (1)
2%

cuochi (1)
2%

medici \eterinari (1)
2%

biologi (4)

%%

medici (19)
45%

personale infermieristico (8)
19%

figure professionali che si occupano di dieisti (9)
nutrizione rilevazione inizio 2004 di 21%
18 su 21 SIAN



Azioni basate su evidenza scientifica, empowerment di comunita
Partnership professionali, riconoscimento reciproco dei ruoli
Condivisione indicatori: pianificazione, verifica, c onfronto
Raccordo Istituzioni scientifiche e amministrative

Acquisizione credito professionale

Evitare azioni scarsamente efficaci o eccessivamente dispendiose
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